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Projektdokumentation 347° Nord, Akademie der Bildenden Kinste Minchen,
Jahresausstellung 2011 — Garten der Liste, 15. Juli bis 24. Juli 2011.

Den ersten 20 Ausgaben ist eine signierte Lithografie aus der Serie

~Humulus lupulus, Hierochloe odorata, Urtica dioica, Centaurea cyanus” beigefiigt.

Nummer:

392 Pflanzen, 176 Pflanzarten in 72 Eurokisten.
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Dokumentation // Geschichte

Max Kolb Situationsplan 1886;
nordwestlicher Garteil wurde
umgeplant.

Bestandsplan 1920 mit
Ausstellungsraum und Aula,

die Akademie wird in den Garten
hinein erweitert;

Auf der Gebaudeostseite bis zur
LeopoldstraBe befinden sich ent-
lang der der Fassade drei regelma-
Rige, vertiefte Rasenparterres mit
einigen Zierstrauchern. Daneben
liegen zwei der Formensprache des
Barocks entliehene rechteckige Pa-
terrres, bei denen das Wegekreuz
auf eine mittig liegenden kreis
zulduft. Diese 8 Beete sind mit Cor-
dons aus wildem Wein eingefal3t.

Die beschriebenen Teile sind im
Stil der Zeit gehalten: regelmaRige
Parterreanlagen in Gebaudenahe
und landschaftliche Gestaltung im
vom Haus entfernten Bereich.
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Verwaltung der staatlichen Schlos-
ser, Garten und Seen, 1938

Wege werden im Siiden aufgelas-
sen, im Osten angelegt, 2 Pyra-
miden-Eichen werden hinter die
Rampe gepflanzt.

Die Wege der Parterreanlage auf
der Ostseite werden aufgelassen
und ein Trittplattenweg fihrt durch
diesen Gartenteil.

Bestandsplan um 1983, Landbau-
amt; Reproduktion eines Planes,
der in der Ausstellung ,Garten in
der Maxvorstadt” gehangen hat.

Von der Umgestaltung 1939 sind
nur noch die Pappeln und einelne
Straucher entlang des Zaunes
erhalten.

Wegen des Einbaus von Deckungs-
graben und Bombentreffernim Il.
Weltkrieg ist keine Denkmalsubs-
tanz erhalten.

2005

Die Straucher werden an der
Ostseite entfernt um die histori-
sche stadtebauliche Situation des
Forums Siegestor wieder sichtbar
zu machen. Die Pappelreihe und
die anderen, die stadtebaulichen
Absicht verunklarenden Baume
werden bei Abgang nicht wieder
ersetzt. Eine Hecke aus Kornelkir-
schen umgrenzt diesen Gartenteil.



Dokumentation // Aufbau
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Dokumentation // Ausstellungsansichten
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Dokumentation // Ausstellungsansichten




< 8 G el
1 ;mﬂll =l il l

i umﬁ“uh- wET
SN e ——

=T F s.L




Rezepte

Tee
Je 1Liter Wasser,
10 min ziehen lassen

Lavendelol

Oleum lavandulae

Myrte Sirup

5 g Minze Marokanische Minze
5 g Pefferminze

2g Thymus vulgaris

2g Thymus citriodorus

5g Calendula (Blatter und Bliiten)
5g Malve (Blatter und Bliiten)

8 g Urtica, Brennesseln
3g Myrthe

3 Blatter Eukalyptus
1g Oregano vulgaris
8g Weil3e Melisse

2g Zitronenmelisse

22

Lavendel in ein Glas geben und
mit Olivendl bedeken.

Dieses zwei Monate im Dunkeln
aufbewahren, anschlieBend
Filtern.

Als Creme fiir sensible Haut,
gut fir die Blutzirkulation

750 g Myrthe in einem Liter Was-
ser 1 Minute aufkochen.

flr weitere 8 Stunden im warmen
Wasser ziehen lassen; anschlie-
Bend filtern und mit 1,5 kg Zucker
alles erneut zum Kochen bringen.
Nachdem der Zucker geschmolzen
ist, filllt man den fertigen Husten-
sirup in Flaschen ab.

Seit der Antike wird dies als
Bestandteil von Hustensirup
verwendet.



Pesto

veganisches Rezept

2 Hande Basilikum

2 Hande Roter Basilikum

3 Zehen Knoblauch

2 Hande Sonnenblumenkerne
1 groR3e gekochte Kartoffel
Olivendl

Salz
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Gartenteil NORD_WEST
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Garten NORD_WEST

1

10

11

12

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume
Panicum virgatum, Fontanengras (einjahrig)

Centaurea cyanus, Kornblume

Nepeta faassenii Rosea, Rosa Katzenminze (winterhart)
Artemisia Aborescens, Powis castle, Eberraute
Melaleuca decussata, Niaouli

Buxus sempervirens, Buchs

Erigeron Dunkelste Aller, Garten-Feinstrahl | Garten-Berufkraut

Centaurea montana ,,Blue’, Berg-Flockenblume| GroBblitrige Kornblume

Filipendula ulmaria, Echtes MadesuB
Platycodon grandiflorus, Ballonblume
Aquilegia vulgaris, Gemeine Akelei

Filipendula rubra ,Venusta’, Madesul3 | Garten-Scheinspiere
Allium tuberosum, Schnittknoblauch
Agastache rugosa ,,Black Adder’, Dunkle Blaunessel

Ocimum kiliman. x basilicum, Strauchbasilikum
Satureja montana, Bergbohnenkraut

Allium schoenoprasum, Schnittlauch

Thymus longicaulis odoratu, Duftteppich Thymian

Centaurea cyanus, Kornblume

Schnittknoblauch

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee
Allium Schonoprassum, Schnittlauch

Hierochloe odorata, Mariengras

Arundo donax, Pfahlwurzel

Origanum vulgare subspecies hirtum, Griechischer Oregano
Mandragura autumnalis, Herbst-Alraune
Chrysanthemum coccineum, Wucherblumen

Pimpinella saxifraga, Kleine Bibernelle

Origanum vulgare, Oregano| Dorst| Wilder Majoran
Plectranthus purpuratus, Cubanischer Oregano
Hirschhornklee

Monarda fistulosa, Wilde Bergamotte

Mentha Speciosa ,,Nemorosa’, Hemmingway Minze

Circaea lutetiana, Grolses Hexenkraut

Curcuma longa, Kurkuma

Thymus vulgaris ,,Compactum’, Echter Thymian | Kugel Thymian
Hirschhornklee

Mentha x piperita, Pfefferminze

Mentha spicata var. crispa ,Marokko', Marokkanische Minze

Mentha Piperita, Schoko-Minze

Monarda Hybride rot, Indianernessel ,Gardenview Scarlett”

Echinacea purpurea, Purpur-Sonnenhut | Amerikanischer Sonnenhut

Thymus vulgaris ‘Compactum’, Echter Thymian

Lavandula agustifolia ,,Arabian nights, Dunkler-Lavendel
Lavandula per intermedia , Edelweiss, Englischer Lavendel
Lavandula angustolia. ,,Munstead" strain
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13

14

15

16

17

18

Myrtus communis, Myrte
Hierochloe odorata, Duftendes Mariengras
Lycium barbarum, Gemeiner Bocksdorn

Thymus vulgaris Tabor', Thymian
Saxifraga urbium, Porzellanblimchen
Elettaria cardamomum, Kardamom
Capsicum frutescens Peter pepper, Chilli
Rubus idaeus, Himbeere

Capsicum Anuum, Peperoni Ziegenhorn

Capsicum Red hot star

Capsicum Golden Cayenne

Dictamnus albus, Diptam | Aschwurz | Brennender Busch
Carthamus tinctorius, Farberdistel

Capsicum hot chocolate
Capsicum Peruvian Purple
Capsicum Peruvian Purple
Capsicum thai orange

Capsicum jalapeno

Carthamus tinctorius, Farberdistel
Tagetes

Calendula cedar
Cladanthus arabicus, Arabische Ringelblume | Astblume
Tagetes patula, Tagetes | Studentenblume | Totenblume

Humulus Lupulus, Echter Hopfen
Tropaeolum, Kapuzinerkressen
Tagetes patula
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Garten NORD_OST

10

11

12

13

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume
Cichorium intybus, Gemeine Wegwarte | Zichorie

Nepeta sibirica, Sibirische Katzenminze

Centaurea cyanus, Kornblume

Lopezia cordata ,Pretty Rose’, Moskito-Blimchen
Buxus sempervirens, Buchs

Campanula ramosissima ,Meteora’, Glockenblume
Delphinium Hybrid ,black knight’, Rittersporn

Perovskia atriplicifolia ,,Blue Spire’, Blauraute | Silberbusch
Ageratum houstonianum, Leberbalsam | Blaukappe

Filipendula Rubra ,Venusta“, MadesB

Allium tuberosum, Schnittknoblauch

Agastache Rugosa ,Black Adder’, Garten-Duft-Nessel
Aquilegia vulgaris, Gemeine Akelei

Ocimum kiliman. x basilicum, Strauchbasilikum
Lavandula officinalis, Echter Lavendel - ,Blauer Zwerg’
Allium tuberosum, Schnittknoblauch

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume

Delphinium staphisagria, Stephanskraut
Anchusa azurea, Ochsenauge

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee

Armoracia rusticana, Meerrettich

Solanum dulcamara, BitterstiBer Nachtschatten

Cichorium intybus subsp. intybus, Gemeine Wegwarte - Salat

Levisticum Officinale, Liebstockel

Taraxacum sect. Ruderalia, Gewohnlicher Lowenzahn
Nashia inaguensis, Moujean-Tee

Artemisia ludoviciana ,Valerie Finnis’, Silber-Edelraute

Pimpinella saxifraga, Kleine Bibernelle
Thymian

Hirschhornklee

Melissa officinalis, Zitronen-Melisse
Pfefferminze

Mentha spicata var. crispa ,Marokko', Marokkanische Minze
Echinacea purpurea, Amerikanischer Sonnenhut - Augustkonigin
Monarda hybride rot, Indianer Nessel

Lavandula per intermedia ,Edelweiss’

Lavandula agustifolia ,blue dawn’

Thymus serphyllum ,.amade’, Zitronen-Sand-Thymian

Thymus citriodorus ,,.Bertram Anderson’, Gelber Zitronenthymian

Kornblume

Antirrhinum - nanum tequila sunrise, Lowenmaul
Alonsoa meridionalis ,Mischg.’, Maskenblume
Brillianteisis - Schlankheitspflanze

R L G § R L G § R L G §

N S I G Y T G Y - AN S A NN -

- N

S =Y

R L G §



14

15

16

17

18

Calendula green heart orange, Ringelblume

Impatiens balsamina, Rosenbalsamine

corylus avellana ,contorta’, Korkenzieher-Hasel

Alonsoa meridionalis Mischg - Maskenblume

Achillea Filipendulina-Hybride ,Hella Glashoff, Schafgarbe

Omithogalum longibracteatum, Falsche Meerzwiebel
Tilbaghia violacea strain, Zimmerschnittlauch
Echinacea purpurea, Roter - Sonnenhut

Edera, Efeu

Larix, Larche

Nicotiana tabacum, Rauchtabak

Alchemilla mollis, Frauenmantel

Erigeron hybrid ,,Quakeress’, Strahlenaster (zartrosa)
Hypericum perforatum, Johanniskraut

Cladanthus arabicus, Arabische Ringelblumen
Cardiospermum, Ballonwein

Matricaria recutita, Kamille

Alonsoa meridionalis ,Mischg.’, Maskenblume
Matricaria recutita, Echte Kamille

Carthamus tinctorius, Farberdistel

Anthemis nobilis, Romische Kamille

Matricaria recutita, Echte Kamille

Achillea Filipendulina-Hybride ,Hella Glashoff, Schafgarbe
Spilanthes Olracea Sativa, Parakresse

Calendula green heart orange, Ringelblume
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Garten SUD_WEST

10

11

12

13

14

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume

Cymbopogon citrus, Zitronengras
Centaurea cyanus, Kornblume

Ginkgo biloba, Ginkgo

Hieracium pilosellum, Mausmorchen, Habichtskraut
Verbena officinalis, Eisenkraut

Malus, M9 / Boskop - Jell

Tagetes

Lopezia cordata ,Pretty Rose’, Moskito-Blimchen
Namenia, Rubstiel - aus dem wilden Ribsen

Ocimum Sanctum (Tulasi bzw. Tulsi), Indisches Basilikum
Salix, Weide

Calendula, Ringelblume

Liatris spicata alba, Prachtscharte
Antirrhinum majus, GroBes Lowenmaul
Portulaca grandiflora, Portulakroschen

Malva sylvestris, Wilde Malve

Celosia cristata, Hahnenkamm | Silber-Brandschopf
Asperula odorata| Galium odoratum, Waldmeister
Hirse

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume

Urtica, Brennnesseln

Ruta graveolens, Weinraute

Brassica napus, Raps

Urtica, Brennnesseln
Dryopteris, Wurmfarn
Sempervivum tectorum, Dach-Hauswurz - Aloe von Europa

Aloe Vera, Echte Aloe

Portulaca oleracea, Portulak

Hirschhornklee

Sempervivum tectorum, Dach-Hauswurz - Aloe von Europa

Foeniculum Vulgare, Fenchel

Withania somnifera, Schlafbeere | Ashwagandha | Winterkirsche

Satureja hortensis, Sommer-Bohnenkraut

Nigella sativa, Echter Schwarzkimmel
Eucalyptus citriodora, Eukalyptus
Salvia officialis, Salbei

Ricinus communis, Wunderbaum
Salvia officinalis ,Sky*

Celosia cristata, Hahnenkamm | Silber-Brandschopf
Salvia horminum, Buntschopf-Salbei

Origanum onites French, Franzdsischer Majoran
Nigella Sativca, Echter Schwarzkimmel

Melissa officinalis var. altissima, Kreta-Melisse - Limonenmelisse

Agastache rugosa, Ostasiatischer Riesenysop
Sempervivum tectorum, Dach-Hauswurz - Aloe von Europa
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15

16

17

18

Printavit Tomaten Paprika Luteus
Capsicum frutescens Red Hot Star
Tanacetum vulgare ,,Crispum’, Krauser Rainfarn
Carthamus tinctorius, Farberdistel

Carthamus tinctorius, Farberdistel
Paprika rot Sprinter

Capsicum annuum, Turkenkugel
Capsicum habanero brown
Capsicum jamaika red hot

Calendula green heart orange, Ringelblume

Cladanthus arabicus, Arabische Ringelblume

Calendula officinalis, Ringelblume

Tropaeolum, Kapuzinerkresse ungefullt

Tagetes tenuifolia, Gewlrz-Tagetes - meist nach Zitrone riechen
Gaillardia aristata, Gaillardien - Kokardenblume

Tropaeolum, Kapuzinerkresse ungefullt

Cosmos sulphureus, Schmuckkorbchen | Schwefelcosmee
Cimicifuga racemosa, Trauben-Silberkerze

17/18
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Garten SUD_OST

1 Cosmos bipinnatus, Schmuckkarbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume

2 Cosmos bipinnatus, Schmuckkarbchen | Kosmee
Centaurea cyanus, Kornblume
Centaurea montana ,,Blue’, Berg-Flockenblume| GroBblitrige Kornblume

3 Myrtus communis, Myrte
Lopezia cordata ,Pretty Rose’, Moskito-Blimchen

4 Primula beesiana, Etagen-Primel
Tulbaghia violacea, Zimmerknoblauch
Liatris spicata, Prachtscharte

5 Agastache Hybride Linda’, Duft-Nessel
Zinnia elegans (swizzle rot-weiB), Zinnie
Liatris spicata, Prachtscharte

6 Anchusa azurea, Ochsenauge
Malva sylvestris, Wilde Malve
Asperula odorata/Galium odoratum, Waldmeister

7 Centaurea cyanus, Kornblume
Carum carvi, Gemeiner Kiimmel, Wiesenktimmel
Heliotropium arborescens hellblau, Vanilleblume

8 Oenothera speciosa oenothera, Nachtkerzen
Lippia citriodora (Aloysia citrodora), Zitronenverbene
Sempervivum tectorum, Dach-Hauswurz - Aloe von Europa

9 Alonsoa meridionalis ,Mischg.’, Maskenblume
Agastache mexicana, Mexikanische Minze
Aloe Vera, Echte Aloe

Sempervivum tectorum, Dach-Hauswurz - Aloe von Europa

10 Atropa belladonna, Schwarze Tollkirsche
Verbascum bombyciferum ,Polarsommer’, Silber-Konigskerze
Polygonum odoratum, VVietnamesische Koriander
Foeniculum Vulgare Rubrum, Bronze Fenchel

11 Liatris Spicata, Prachtscharte
Agrostemma Gracilis Queen mixed, blauweiB, Kornrade
Eucalyptus globulus ,blue gun*, Blauer Eukalyptus
Salvia Repens, Afrikanischer Rauchersalbei
Salvia horminum, Buntschopf-Salbei

12 Celosia cristata, Hahnenkamm | Silber-Brandschopf
Salvia horminum, Buntschopf-Salbei

13 Inula helenium, Echter Alant
Angelica archangelica, Arznei-Engelwurz | Echte Engelwurz (winterhart)

14 Humulus lupulus, Hopfen
Nepeta cataria ssp. citriodora, Weil3e Melisse
Sempervivum tectorum, Dach-Hauswurz - Aloe von Europa
Alonsoa meridionalis, Ajicillo (chilenisch) - Maskenblume

15 Punica granatum, Granatapfelbaum
Heliotropium arborescens, \/anilleblume
Carthamus tinctorius, Farberdistel
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16 Sideritis syriaca, Syrisches Gliedkraut | Griechischer Bergtee 1

Alchemilla mollis, Weicher Frauenmantel 1
Carthamus tinctorius, Farberdistel 3
17 Cladanthus arabicus, Arabische Ringelblume | Astblume 2
Perovskia atriplicifolia ,Blue Spire*, Blauraute | Silberbusch 1
Matricaria chamomilla, Echte Kamille 1
18 Matricaria chamomilla, Echte Kamille 1
Hyoscyamus niger, Schwarzes Bilsenkraut 1
Achillea millefolium, Gemeine Schafgarbe 1
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Achillea Filipendulina-Hybride ,Hella Glashoff”
Schafgarbe | Schwefelgelbe Garten-Schafgarbe

mehrjahrig, winterhart

Anspruchslos, unkompliziert, sowohl fiir Sonne als auch fiir Halbschatten, kommt auch mit
schwereren Béden zurecht.

Schafgarbe bereichert mit ihrem Charme jede Stauden- und Rosenrabatte und ist wertvolle
Bienenweidepflanze.Als Schnittblume lassen sich sowohl zauberhafte FrischstrauBe als auch
TrockenstrauBe gestalten.

Achillea millefolium
Gemeine Schafgarbe

Die Gemeine Schafgarbe (Achillea millefolium) ist eine Pflanzenart aus der Familie der Korb-
bliitler (Asteraceae).

Es sind ausdauernde, krautige oder halbstrauchige Pflanzen, die eine Wuchshéhe von sieben
bis 70 (100) Zentimetern erreichen. Das Rhizom ist diinn und waagrecht. Es bildet bis zu 50
Zentimeter lange unter- oder oberirdische Ausldufer mit sterilen Trieben.

lllustration: Otto Wilhelm Thomé: ,,Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz*, Gera
(1885)

Agastache Hybride ,Linda’
Duft-Nessel

Eine Duftnessel von ganz besonderem Reiz und duBerst filigraner Gesamterscheinung! Der

lila-purpurfarbene Austrieb ist wunderschén in Kombination mit Friihjahrsbliihern. Im Laufe
der Vegetationsperiode vergriinen die Blitter und es erscheinen ununterbrochen von Juli bis
Oktober aparte violette Lippenbliiten mit dunkelpurpurfarbenem Kelch.

Agastachen, zu deutsch Duftnesseln oder Bergminzen, gehtren, wie die Namen schon ahnen
lassen, zu den aromatischen Lippenbliitlern. Ihre gezahnten Blitter

Agastache mexicana
Mexikanische Minze

Die Riesen-Agastache hat dhnliches Aroma wie unser Estragon und wird auch in siidamerika-
nischen Landern gern als Wiirzkraut in Salaten oder Salsas verwendet. Als aromatischer Tee ist
das Kraut bestens geeignet. Fiir den Garten eine wunderhiibsche Bereicherung, da die Pflan-
zen in der bliitendrmeren Zeit mit ihren magentaroten Lippenbliiten sehr attraktiv wirken.

Agastache rugosa ,,Black Adder”
Dunkle Blaunessel | Garten-Duft-Nessel
Bluite blauviolett, Hohe ca. 100 cm, Bliitezeit Juli - September

Der Bliitenkolben an dem die einzelnen Bliiten sitzen ist sehr dunkel, fast schwarz, dunkelste
bekannte Sorte!



Agastache rugosa
Ostasiatischer Riesenysop - Koreanische Minze

Das minzeartige Aroma der Blitter entfaltet sich sehr gut in Kriutertees und Salaten.
Sie bliiht ausdauernd und wird bis 1,20 m hoch
Winterhart

Ageratum houstonianum
Leberbalsam | Blaukappe

Ageratum houstonianum (= Ageratum mexicanum), umgangsprachlich Leberbalsam, gehort zu
den Ein- und Zweijahrigen und ist besonders wegen seiner blauen Bliiten beliebt.

Ageratum houstonianum ist besonders fiir Balkone, Beete und Rabatten geeignet, und auch bei
der Friedhofsbepflanzung spielt die Pflanzen eine Rolle.

Agrostemma Gracilis Queen mixed, blauweif3
Kornrade

Die Kornrade (Agrostemma githago) gehort zur Familie der Nelkengewidchse (Caryophyl-
laceae). Als Ackerwildkraut, das wegen des modernen Ackerbaus in Mitteleuropa nur noch
selten anzutreffen ist, gehort sie zu den gefihrdeten Pflanzen.

Weitere deutsche Namen sind Ackerrade, Kornnelke und Kornrose. Niederdeutsch wird sie
auch Klockenblume und am Rhein Pisspéttken genannt. Durch die Giftigkeit der Samen war
die Kornrade lange Zeit ein , gefiirchtetes Ackerunkraut*.

Die Kornrade wurde als Blume des Jahres 2003 von der Stiftung Naturschutz Hamburg und
Stiftung Loki Schmidt zum Schutze gefihrdeter Pflanzen erwihlt.

Alchemilla mollis
Frauenmantel | Weicher Frauenmantel

Der Weiche Frauenmantel kommt in Ruménien, Siid-Russland, der Nord-Tiirkei, dem
Kaukasus, Georgien,Armenien und dem Nord-Iran in Hochstaudenfluren und Fettwiesen in
Héhenlagen von 900 bis 2100 Meter vor.

Der Weiche Frauenmantel wird verbreitet als Zierpflanze fiir Rabatten, Staudenbeete, Parks
und Teichufer, sowie als Schnittblume und fiir TrockenstrauBe genutzt.

Allium schoenoprasum
Schnittlauch

Schnittlauch (Allium schoenoprasum), auch Schnitt-Lauch, Graslauch, Binsenlauch, Brislauch,
Jakobszwiebel oder Schnittling genannt, ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Lauche (Alli-
um). Schnittlauch wird weithin als Gewiirz gebraucht.
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Allium tuberosum
Schnittknoblauch

Der Schnittknoblauch wird in deutschsprachigen Kochbiichern auch als Thai Soi bezeichnet.
Genutzt werden die Blitter, dhnlich wie Schnittlauch oder Barlauch. Die Blitter werden nur
frisch verwendet und schmecken nach Knoblauch, aber ohne den von manchen ungeliebten
Geruch nach dem Essen.Verwendung findet Knoblauch-Schnittlauch zum Beispiel in Salaten
und auf Butterbrot. Die Blitter kénnen auch gekocht werden.Auch die knospigen Bliitenstén-
de und die Wurzeln werden roh oder gekocht gegessen.Aus den Samen wird ein genieBbares
Ol gewonnen.

Aloe Vera
Echte Aloe

Sukkulenter Halbstrauch aus Siidafrika mit dicken fleischigen Blittern.

Zur inneren und duBeren Anwendung auf der Haut als Feuchtigkeitsspender, bei schlecht
heilenden Wunden, bei Sonnenbrand, als After Shave, bei Verbrennungen. Ferner kann man die
Aloe zur Haarwische oder auch als Abfiihrmittel verwenden.

Eine universelle Heilpflanze. Eine problemlose Zimmerpflanze fiir sonnige Fensterplitze mit
wenige Wasserbedarf.

Alonsoa warscewiczii - Alonsoa grandiflora
Maskenblume

Alonsoa warscewiczii wurde 1854 von Eduard August von Regel beschrieben und benannt. Die
Maskenblume ist eine Art aus der Gattung Alonsoa, die 16 Arten umfasst und zur Familie der
Scrophulariaceae (Braunwurzgewichse) gehort.

Alonsoa meridionalis
Ajicillo (chilenisch) - Maskenblume

Alonsoa meridionalis wurde bereits von Carl Linnaeus (Sohn) beschrieben und benannt, aber
erst 1891 von Carl Ernst Otto Kuntze in die heute giiltige Systematik eingeordnet.

Alonsoa meridionalis ist eine Art aus der Gattung Alonsoa, die |6 Arten umfasst und zur
Familie der Scrophulariaceae (Braunwurzgewichse) gehort.

Anchusa azurea
Ochsenauge

Die Pflanzengattung Ochsenzungen (Anchusa) gehort zur Familie der Raublattgewichse
(Boraginaceae). Die 30 bis 50 Arten sind hauptséchlich im Mittelmeergebiet heimisch. Auch im
tibrigen Europa, im westlichen Asien, in Nord- und Siidafrika kommen Arten vor.



Angelica archangelica
Arznei-Engelwurz | Echte Engelwurz

Die Arznei-Engelwurz oder Echte Engelwurz (Angelica archangelica) ist eine in Mitteleuropa
an feuchten Standorten vorkommende und als Volksarzneipflanze verwendete Pflanzenart aus
der Familie der Doldenbliitler (Apiaceae).

Verwendung findet vor allem die Wurzel, die Bitterstoffe und itherische Ole enthilt, also zu
den Amara-Drogen gehort. Alkoholische Ausziige oder Tees werden gegen Appetitlosigkeit,
leichte Magen- und Darmkrimpfe,Véllegefiihl und Blihungen eingesetzt. Engelwurz wirkt
karminativ, antimikrobiell und regt die Magensaft- und Pankreas-Sekretion an.

Anthemis nobilis
Romische Kamille

Die Rémische Kamille (Chamaemelum nobile) ist eine Pflanzenart der Korbblitler (Astera-
ceae). Sie wird dhnlich wie die Echte Kamille als Heilpflanze verwendet.

Die Art kommt in Westeuropa vor, nérdlich bis Nord-Irland. In Siideuropa und im mittleren
Stideuropa ist sie teilweise eingebiirgert, ebenso in Nordwest-Afrika.

In Mitteleuropa sind ihre 6stlichsten Vorkommen in Belgien, ansonsten kommt sie nur selten
verwildert vor.

Antirrhinum - nanum tequila sunrise
Lowenmaul

Ziichtung von Thompson & Morgan:Antirrhinum nanum Tequila Sunrise
Eine besonders ausgesuchte Mischung mit bronzefarbenem Laub und einer farbenfrohen
Farbpalette mit Ténen von Gelb, Orange, Rot und Rosa

Antirrhinum majus
Groles Lowenmaul

Das GroBe Léwenmaul (Antirrhinum majus) oder Garten-Léwenmaul ist eine Pflanzenart, die
zur Familie der Wegerichgewichse (Plantaginaceae) gehort.

lllustration: Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz
1885, Gera, Germany

Aquilegia vulgaris
Gemeine Akelei

Die Gemeine Akelei (Aquilegia vulgaris), auch Wald-Akelei genannt, ist eine Pflanzen-Art aus
der Familie der HahnenfuBgewichse (Ranunculaceae).

Die Gemeine Akelei wurde im Mittelalter und der friihen Neuzeit in vielfiltiger Form in der
Medizin verwendet. Aufgrund der ihr zugeschriebenen Symbolik ist sie auBerdem auf zahlrei-
chen mittelalterlichen Tafelgemilden zu finden.
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Armoracia rusticana
Meerrettich

Der Meerrettich gehért zur Familie der Kreuzbliitengewichse (Brassicaceae). Die Wurzel der
Meerrettichpflanze wird als Gemiise, Gewiirz oder in der Pflanzenheilkunde verwendet. Im
bayerischen und friankischen Sprachraum wird der Meerrettichauch Kren genannt. Meerrettich
war schon in der Antike bekannt. Dies wird durch ein pompejisches VWandgemalde belegt.
Cato befasste sich in seinen Abhandlungen zum Ackerbau ausfiihrlich mit dieser Pflanze.
Urspriinglich stammt der Meerrettich aus Ost- und Siideuropa.Von dort wurde Meerrettich
durch die slawischen Vélker nach Mitteleuropa gebracht und verbreitet.

Artemisia Aborescens, Powis castle
Eberraute | Silber-Strauch-Wermut

Der Halbstrauch bildet Poster aus fein zerteiltem Laub; graugriin und aromatisch duftend. Bis
zu einem Meter betrigt die Wuchshédhe.

Eberraute enthilt itherisches Ol, Bitter- und Gerbstoffe und soll magenstirkend und verdau-
ungsfordernd sowie wurmtreibend, menstruationsférdernd und antiseptisch wirken. In klarem
Schnaps eingelegt soll Eberraute auch gegen Kopfschmerzen helfen.

Der Pflanze hat man schon sehr friih viele Krifte zugestanden. Der Abt Walahfrid Strabo
meinte im 9. Jahrhundert, dass die Eberraute so viele Vorziige besiBe wie Blitter.

Artemisia ludoviciana ,Valerie Finnis’
Silber-Edelraute, Steppen-Beifuss, Prairie sage

Sagebrush: neben dem Christophskraut die heiligste Pflanze der Cheyenne; er wird verwendet
zu zeremoniellen Reinigungen und zum Schutz vor Bésem, ausnahmsweise diesmal - ein reines
Minnerkraut. Fehlt bei keiner indianischen Riaucherzeremonie, verbindet Mutter Erde mit
Wakan Tanka, dem GroBen Geist. Schéne silbergraubeblitterte Trockenstaude. Strukturgebend
in Staudenpflanzungen.

Arundo donax
Pfahlrohr

Das Pfahlrohr (Arundo donax), auch Riesenschilf oder Spanisches Rohr genannt, ist ein
schnellwiichsiges, bis zu sechs Meter hohes Schilfgras.Als Neophyt ist es heute in den Tropen
und Subtropen nahezu weltweit verbreitet.

Aufgrund seiner Schnellwiichsigkeit und Anspruchslosigkeit wird seine Verwendung als
Energiepflanze diskutiert. Eine Energiepflanze ist eine Pflanze, die speziell fiir die energetische
Nutzung angebaut wird. Die Bioenergie wird {iblicherweise thermisch, also durch Verbrennung,
aus festen, fliissigen oder gasférmigen Pflanzenprodukten (Biogener Brennstoff) gewonnen.

Atropa belladonna,
Schwarze Tollkirsche

Die Schwarze Tollkirsche (Atropa belladonna) ist eine giftige Pflanzenart aus der Familie der
Nachtschattengewichse (Solanaceae). Seit der Antike wird sie medizinisch genutzt, unter ande-
rem als Schmerzmittel. Im 19. Jahrhundert wurden Wurzel- und Krautextrakte zur Behandlung
von Gelbsucht,Wassersucht, Keuchhusten, Nervenkrankheiten, Scharlach und Epilepsie ver-
wendet. Die Wahnzustinde, die bei hoherer Dosis auftreten, brachten (in der frithen Neuzeit)
oft die erwiinschte Bestitigung des Hexenverdachts, auBerdem nimmt man an, dass auch die
Tollkirsche ein Bestandteil der Hexensalben gewesen sein konnte. In Ruminien ist der Glaube,
dass die Tollkirsche im Garten der Sitz des Hausgeistes ist, noch heute verbreitet.



Baptisia australis ,purple smoke’,
Indigolupine (bzw. Falscher Indigo oder Blaue Farberhtlse)

Die Indigolupine (Baptisia australis) ist eine Pflanzenart in der Unterfamilie der Schmetter-
lingsbliitler (Faboideae) innerhalb der Familie der Hiilsenfriichtler (Fabaceae). Andere deutsche
Trivialnamen lauten Blaue Farberhiilse, Australische Farberhiilse oder Falscher Indigo. Diese
nordamerikanische Art wurde als Firberpflanze genutzt.

Die Cherokee nutzten die Pflanze zur Gewinnung von blauem Farbstoff fiir Kleidungsstiicke.
Europiische Siedler in Nordamerika griffen dies auf und nutzten sie als Ersatz fiir den Echten
Indigo (daher auch die deutsche Bezeichnung ,,Falscher Indigo*). Manche Indianerstimme
setzten die Indigolupine auch als Tee fiir medizinische Zwecke ein.

Brillantaisia lamium
Schlankheitspflanze

Gehdrt zu den Acanthaceae und kommt aus dem tropischen Afrika.

Brillantaisia lamium wurde bereits von Christian Gottfried Daniel Nees von Esenbeck be-
schrieben und benannt, aber erst 1849 von George Bentham in die heute giiltige Systematik
eingeordnet.

Buxus sempervirens
Buchs

Die Buchsbdaume (Buxus) sind eine Pflanzengattung in der Familie der Buchsbaumgewichse
(Buxaceae).

Die Buchsbaume sind mit 70 Arten in Europa,Asien,Afrika und Amerika verbreitet. Die meis-
ten Arten stammen aus den Tropen. In Europa sind nur zwei Arten zu finden, der Gewdhnliche
Buchsbaum (Buxus sempervirens) und der Balearen-Buchsbaum (Buxus balearica); beide Arten
sind wohl kultiviert worden und dann gelegentlich verwildert.
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Calendula officinalis ,,Greenheart orange”’
Ringelblume

Einjahrig. Orangegoldenen Bliiten mit griin gefiedertem Herz, einzigartig, sehr groB.
Hervorragende Schnittblume. Geeignet fiir Gruppenbepflanzung, Rabatten, Blumenbeete und
Balkonkasten.

Calendula officinalis
Ringelblume

Die Ringelblume (Calendula officinalis), auch Garten-Ringelblume ist eine in der Naturheil-
kunde hiufig verwendete Pflanzenart aus der Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Es ist die
Blume, die man klassischerweise fiir die Frage Er liebt mich, er liebt mich nicht verwendet. Das
Abpfliicken der Blumen soll allerdings Gewitter heraufbeschwéren.Bei Bauern stand die Rin-
gelblume in hohem Ansehen, weil sich mit ihrer Hilfe das Tageswetter voraussagen lie.VWaren
die Bliiten zwischen 6 und 7 Uhr bereits getffnet, so versprach dies einen schénen sonnigen
Tag.Waren sie jedoch nach 7 Uhr noch geschlossen, so musste mit Regen gerechnet werden.

Campanula ramosissima ,Meteora’
Glockenblume (hellblau)

Eine reichbliihende lilablaue Glockenblume, in deren Bliite mittig jeweils ein kleiner weiBer
Stern leuchtet. Sonne, 25 - 30 cm, Bliite von 6 - 8. Einjahrig, Topfkultur.Vorkultur im Gewichs-
haus oder Friihbeet.

Capsicum annuum
Turkenkugel

Capsicum annuum, Spanischer Pfeffer oder Paprika, ist eine Pflanzenart aus der Familie der
Nachtschattengewichse (Solanaceae). Der Ursprung der Pflanzensorten liegt in Siid- und
Mittelamerika, natiirliche Vorkommen reichen jedoch bis in den Siiden Nordamerikas. Die Art
ist der am weitesten verbreitete Vertreter der Gattung Paprika (Capsicum), bis auf wenige
Ausnahmen zihlen alle in Europa und ein GroBteil der weltweit angebauten Paprika und Chili
zu Capsicum annuum.

lllustration: Franz Eugen Ké&hler, Kohler's Medizinal-Pflanzen

Capsicum anuum
Peperoni Ziegenhorn



Capsicum frutescens ,Peter Pepper*

Hiibsche, kompakte Pflanze (40cm) mit reichlichem Fruchtansatz.

Friichte an der Spitze eingekerbt, aber nicht, wie manchmal beschrieben gefliigelt,
rot und sehr scharf.

Scharfe 8

Capsicum frutescens ,Red Hot Star”

Hiibsche, kompakte Pflanze (40 cm) mit reichlichem Fruchtansatz.

Friichte an der Spitze eingekerbt, aber nicht, wie manchmal beschrieben gefligelt,
rot und sehr scharf.

Schirfe 8

Capsicum frutescens ,,Golden Cayenne’

Die Pflanze kann sehr gro8 werden und hat schmale, spitze Blatter.

Die Friichte werden zwischen 5 und 20 cm lang, diinnwandig und haben ein saftig-leuchtendes
Gelb. Gut zum Trocknen geeignet.

Schirfe 8

Capsicum ,,Habanero brown’ — P

Kompakte Chilipflanze ca. 40 cm hoch mit etwa 5 cm langen, laternenférmigen orange-
farbenen und fleischigen Friichten. Der reife Habanerochilli ist siiB und hat ein tropisches
Fruchtaroma. Einer der schirfsten Chilis iiberhaupt und daher mitVorsicht zu verwenden!
Diese Chili ist ideal fiir Salsas, Marinaden, Chutneys und SoBen in der FlascheCapsicum hot
chocolate

Schirfe 10

Capsicum Jalapeno

Die Jalapefio, deutsch auch Jalapena, ist eine kleine bis mittelgroBe Paprika, die nach der mexi-
kanischen Stadt Xalapa (friiher Jalapa) benannt ist.
Sie ist eine Zuchtform der Art Capsicum annuum aus der Gattung Paprika.
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Capsicum ,Red hot star’

Kraftige mittelhohe Pflanze mit breiten Blattern;

in der Blumenschule Schongau entstandene Sorte, dhnlich ,,Scotch Bonnet rot*, doch viel
ausdrucksstdrker; rote Sterne als Friichte.

Schirfe 9

Cardiospermum halicacabum
Ballonrebe bzw. Ballonwein

Die Pflanzenart Ballonrebe (Cardiospermum halicacabum), auch Herzsame genannt, gehort
zur Familie der Seifenbaumgewichse (Sapindaceae). Sie ist im tropischen und subtropischen
Afrika, Amerika, auf dem Indischen Subkontinent und auf Malakka beheimatet.

Vor allem in der Homé&opathie wird die Ballonrebe zur Behandlung ekzematischer Haut ein-
gesetzt. Hierzu wird aus den bliihenden Pflanzenteilen eine Urtinktur hergestellt. Diese wird
auch zu Cremes und Salben weiterverarbeitet. Die griinen Pflanzenteile werden als Gemiise
gegessen. Die unterirdischen Pflanzenteile und Samen werden medizinisch genutzt.

Die Ballonrebe wird als einjihrige Zierpflanze verwendet.




Carthamus tinctorius
Farberdistel

Die Firberdistel (Carthamus tinctorius), auch Saflor, Oldistel, Firbersaflor und Falscher Safran
genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der Korbbliitler (Asteraceae). lhre natiirliche
Verbreitung reicht von Agypten und Vorderasien bis Mitteleuropa. Heute gibt es Vorkommen
in Europa, Nordamerika und Australien. lhrer 6lhaltigen Samen wegen wird sie vor allem als
Olpflanze kultiviert, daneben ist auch die Nutzung als Firberpflanze méglich.

Die Firberdistel stammt vermutlich aus Kleinasien und wurde in Agypten bereits 3500 v. Chr.
zur Farbung von Mumienleinwinden und anderen Geweben verwendet (Farberpflanze). Das
Samendl wurde bereits in der Antike fiir Salben und als Lampendl benutzt. Sie ist seit langem
in den Girten Nordafrikas, Persiens, Chinas und Japans in Kultur.

Carum carvi,
Kimmel, Wiesenkiimmel

Wichtiges Gewiirz,Verwendung zu Brot, Kraut, Salaten, Suppen ect. oder als Tee, bei Véllege-
fithl, krampfartigen Beschwerden im Magen-Darmbereich, bei Gallenbeschwerden. Zweijih-
riges, heimisches Doldengewichs; Standort sonnig bis halbschattig in nihrstoffreicher leicht
kalkhaltiger Erde.lm Herbst zuriickschneiden.

Celosia cristata
Hahnenkamm, Silber-Brandschopf

Der Silber-Brandschopf (Celosia argentea), auch Hahnenkamm genannt, ist eine Pflan-
zenart aus der Gattung Brandschopf (Celosia) in der Familie der Fuchsschwanzgewichse
(Amaranthaceae), die sich weltweit in den Tropen ausgebreitet hat. Der Silber-Brandschopf
wird besonders in Asien kultiviert und findet als Zierpflanze, Nahrungsmittel und in der
Kréauterkunde Verwendung.

Centaurea cyanus
Kornblume

Die Kornblume (Centaurea cyanus) ist eine Pflanzenart, die zur Gattung der Flockenblumen
(Centaurea) in der Familie der Korbbliitler (Asteraceae) gehort, eine sehr vielfiltige Pflanzen-
familie, deren Vertreter alle korbférmige Bliitenstinde besitzen.

Durch ihre auffallend hellblauen (cyanen) Bliiten hat die Kornblume ihren Artnamen erhalten.
Hippokrates, der beriihmte griechische Arzt, benutzte den Namen Centaurea fiir die Korn-
blume. Er leitet sich méglicherweise vom Centauren Chiron ab, der eine Wunde am FuB3e des
Helden Achilles geheilt haben soll. Ceres, die romische Géttin der Ernte, trug die Kornblume
im Haar. Obwohl ihr keine direkte Heilkraft nachgewiesen werden kann, benutzt man sie oft
gegen Entziindungen, Hautrétungen und Bindehautreizungen.

Centaurea montana ,,Blue’
Berg-Flockenblume, GroBblitrige Kornblume

Die Berg-Flockenblume (Centaurea montana) ist eine Pflanzenart der Gattung Flockenblumen
(Centaurea) in der Unterfamilie der Carduoideae aus der Familie der Korbbliitler (Astera-
ceae). Die mehrijihrige krautige Pflanze erreicht Wuchshéhen von 20 bis 50 Zentimeter und
hat meist einkdpfige Stingel. Die lanzettlich bis ovalen Blétter sind meist ganzrandig und
sitzend, am Stingel herablaufend. Die dunkelgriine Blattoberseite abstehend kurzhaarig und
etwas rau.

Die Berg-Flockenblume ist in den Gebirgen Mittel- und Siideuropas zwischen einer Héhe von
500 und 2200 Metern NN anzutreffen. Sie findet sich sehr selten in Norddeutschland und
Ostbayern, im iibrigen Deutschland ist sie méBig bis weit verbreitet.
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Chrysanthemum coccineum syn. Tanacetum coccineum
Rotblitige Wucherblume, Persische/Armenische Insektenblume

Es sind meist mehrjahrige, sehr selten einjahrige, krautige Pflanzen oder selten Halbstraucher.
Dabei handelt es sich meist um aromatisch riechende Pflanzen, die Rhizome als Uberdau-
erungsorgane bilden; manche Arten verholzen an der Basis schwach. Die wechselstindigen
Laubblitter sind selten einfach, meist sind sie gefiedert.

Das Insektizid Pyrethrum wird aus den getrockneten Bliiten von Tanacetum-Arten durch
Zerkleinern oder Extraktion mit Lésungsmitteln gewonnen.

Cichorium intybus, Gemeine Wegwarte | Zichorie
Cichorium intybus subsp. intybus, Gemeine Wegwarte (kulitivierte Form, Salat)

Die Gemeine oder Gewdhnliche Wegwarte (Cichorium intybus), auch Zichorie genannt, ist
eine Pflanzenart aus der Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Sie wichst in Mitteleuropa
verbreitet an Wegrandern. Kulturformen sind Chicorée, Radicchio und die Zichorienwurzel.
Die Gemeine Wegwarte war in Deutschland die ,,Blume des Jahres* 2009.

Cimicifuga, racemosa
Trauben-Silberkerze

Die Trauben-Silberkerze ist eine mehrjihrige krautige Pflanze, die Wuchshéhen von maximal
2,5 Meter erreicht und einen aufrechten, beblitterten, glatten Stingel besitzt. Als Uberwinte-
rungsorgane dienen vor allem das Rhizom, aber auch die Wurzeln (insgesamt botanisch unge-
nau ,,Wurzelstock" genannt). Sie hat relativ groBe, gestielte dreifach gefiederte Laubblitter; die
Blittchen sind spitz und tief gesigt.

Ihre Heimat ist der Osten Nordamerikas (westlich bis Missouri und Arkansas).

Circaea alpina
Alpen-Hexenkraut

Das Alpen-Hexenkraut, auch Gebirgs-Hexenkraut und Kleines Hexenkraut genannt, ist eine
sommergriine und ausdauernde Pflanze und kommt entgegen ihrem Namen auch im Flachland
vor. Es bildet unterirdische Auslaufer aus, die auch als Hibernakel bezeichnet werden. Seine
Bliten werden von Insekten bestiubt, die Friichte bleiben durch Klettwirkung an Tieren
haften. Die Pflanze hatte friiher eine ethnobotanische Bedeutung als Zauberpflanze. Es wurde
vor allem als psychoaktives Aphrodisiakum genutzt. Der Name Circaea ist der griechischen
Zauberin Circe angelehnt, die eine besonders fesselnde Wirkung auf Manner ausstrahlen soll
(bezirzen).

Cladanthus arabicus
Arabische Ringelblume

Cladanthus arabicus, umgangsprachlich Nordafrikansiche Astblume, gehort zu den
Ein- und Zweijahrigen.
Cladanthus arabicus stammt aus Std-Spanien und Nord-Afrika.



Corylus avellana ,,contorta’
Korkenzieher-Hasel

Die Korkenzieher-Hasel (C. avellana ,Contorta‘ - vermutlich eine Spontanmutation, entdeckt
in England um 1900) zeichnet sich durch verdrehte Zweige aus.

Die Hasel ist ein Symbol fiir Lebens- und Liebesfruchtbarkeit, Unsterblichkeit, Friihling, gliick-
haften Beginn, Wunscherfiillung und Gliick.

Sie hat wie der Schwarze Holunder in Mitteleuropa eine lange kulturelle Tradition.
Haselzweige waren haufig Teil von heidnischen wie auch christlichen Grabfunden.

Cosmos bipinnatus
Schmuckkorbchen, Kosmee

Die Kosmeen (Cosmos), auch Schmuckkérbchen genannt, sind eine Pflanzengattung in der
Familie der Korbbliitler (Asteraceae).

Cosmos-Arten und -Sorten sind meist einjahrige, seltener ausdauernde krautige Pflanzen
oder selten Halbstraucher. Je nach Art erreichen sie Wuchshéhen von 30 bis 250 cm. Die
ausdauernden Arten bilden Knollen oder knollig verdickte Rhizome als Uberdauerungsorgane.
Die aufrechten bis kriechenden Stingel sind unverzweigt oder verzweigt. Die echt gegenstin-
dig meist an den Stingeln verteilt angeordneten Laubblitter sind gestielt oder ungestielt. Die
Blattspreite ist ein- bis dreifach fiedrig geteilt. Die Teilblittchen besitzen meist einen glatten
Rand.

Cosmos sulphureus
Gelbe Kosmee, Schwefelkosmee

Die Gattung Cosmos gehort heute zur Tribus Coreopsideae in der Unterfamilie der Asteroi-
deae innerhalb der Familie der Korbblitler (Asteraceae).
Es gibt etwa 26 Cosmos-Arten.

Curcuma longa
Kurkuma, Gelbwurz

Die Kurkuma oder Kurkume (Curcuma longa), auch Gelber Ingwer, Safran-, Gelb- oder
Gilbwurz(el), ist eine aus Siidasien stammende Pflanzenart aus der Familie der Ingwergewich-
se (Zingiberaceae). Sie wird in den Tropen vielfach kultiviert.

Das Rhizom dhnelt stark dem des Ingwers, hat jedoch intensiv gelbes Fleisch, das frisch und
getrocknet als Gewiirz und Farbstoff verwendet wird. Es enthilt bis zu fiinf Prozent typische
itherische Ole, bis zu drei Prozent des fiir die gelbe Firbung verantwortlichen Curcumins und
wirkt anregend auf die Verdauung.

Cymbopogon citrus
Zitronengras

Das Zitronengras (Cymbopogon citratus, Syn.: Andropogon citratus DC.), auch Westindisches
oder Guatemaltekisches Lemongras oder Sereh genannt, ist eine mehrjihrige, einkeimblittrige
Pflanze und gehért zur Familie der StBgriser (Poaceae).

Die schilfartigen Blitter werden vor allem frisch in der Kiiche als Gewiirz verwendet. Ge-
trocknetes Zitronengras ist in Stiicken oder gemahlen im Handel, weist aber nur schwaches
Aroma auf. Die langen, frischen Blitter werden in Asien (zum Beispiel in Thailand) auch zur
Erzeugung durstléschender Teegetrinke verwendet. In der Kiiche werden nur der saftige

Stiel und die Basis der Blitter genutzt. Der Geschmack ist frisch und zitronenartig mit einem
Hauch von Rosenduft.

47



48

Delphinium Hybrid ,black knight’, Rittersporn

Die Rittersporne (Delphinium) sind eine Pflanzengattung aus der Familie der HahnenfuB3ge-
wichse (Ranunculaceae). Der botanische Gattungsname leitet sich vom griechischen delphini-
on fiir Delphinpflanze, denn die Knospe der Bliite soll einem Delphin dhnlich sehen.

lllustration:
Delphinium cheilanthum aus The Botanical Register Abb. 473,
1820, illustriert von Sydenham Edwards

Delphinium staphisagria
Stephanskraut

Das giftige Stephanskraut, auch Stephanskorn, Giftiger Rittersporn gehért zur Gattung der
Rittersporne (Delphinium), in der Familie der HahnenfuBgewichsen (Ranunculaceae). Der
botanische Name Staphisagria leitet sich von den griechischen Wértern staphis, »getrocknete
Weinbeere« und agrios, »wild« her. Schon die Griechen (5. Jahrhundert v. Chr.) wie auch
Hippokrates benutzten die Pflanze als Brechmittel. In den alten Krauterbiichern wurden die
giftigen Wirkstoffe des Samens zum Abtéten von Kopfliausen und anderen Parasiten benutzt.

Dictamnus albus
Diptam, Aschwurz, Brennender Busch

Der Diptam ist die einzige Art der monotypischen Gattung Diptam, er gehdrt zur Familie der
Rautengewichse (Rutaceae). Diese Pflanzenart steht seit 1936 unter Naturschutz, denn sie
kam schon damals nur vereinzelt in Mitteleuropa vor.

Ein seltenes Phanomen ist am Diptam an extrem heiBen Tagen zu beobachten, wenn er so viel
itherisches Ol erzeugt, dass er sich selbst entziindet. Erklirt wird dies durch die Brennglas-
wirkung bei Tropfchenbildung. In der Dammerung kann man bei Windstille und groBer Hitze
an der Pflanze kleine blaue Flammen sehen.Aufgrund dieses Phinomens wird angenommen,
dass Diptam der ,,Brennende Busch* in der Bibel sei.Allerdings weist diese Pflanzenart keine
Dornen oder Stacheln auf.

Diplotaxis tenuifolia
Schmalblattriger Doppelsame, Rucola

Der Schmalblittrige Doppelsame (Diplotaxis tenuifolia), auch Wilde Rauke oder Stinkrauke
genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der Kreuzbliitengewichse (Brassicaceae). Sie wird
unter dem Namen Rucola gehandelt und als Salat oder Gewiirz verwendet.

Der Schmalblittrige Doppelsame ist im Mittelmeergebiet beheimatet. Er ist in Deutschland
seit 1768 nachgewiesen (Neophyt). In Mitteleuropa findet man sie heute gebietsweise hiufig
in Unkrautgesellschaften, an Wegen, Schuttplitzen, Dimmen, in Brachen, selten auf Ackern. Sie
liebt méBig basen- und stickstoffhaltigen, sandig lockeren Boden.






50

Echinacea purpurea,
Sonnenhut, Amerikanischer Sonnenhut, Igelkopfe

Der botanische Gattungsname Echinacea ist vom altgriechischen Wort echinos fiir
Seeigel (Echinoidea) abgeleitet und bezieht sich auf die gattungstypischen, die Roh-
renbliten liberragenden, auffalligen, stachelspitzigen Spreublatter.

Alle Arten haben ihre Heimat nur im 6stlichen und zentralen Nordamerika.

Der Sonnenhut ist als alte Heilpflanze bekannt. Schon die Indianer Nordamerikas
nutzten angeblich den Sonnenhut als Heilpflanze gegen Husten, Halsschmerzen
und Mandelentziindung

Echinacea Hybride ,,Augustkonigin®
Rosaroter Sonnenhut

Echinaceas iiberzeugen durch die lange und reiche Bliitenfiille im Sommer und Herbst. Die
migeligen® Samenstande sind bis in den Winter hinein eine weitere Zierde. Echinaceas benéti-
gen zum guten Gedeihen einen nihrstoffreichen, gut durchldssigen und nicht zur Verndssung
neigenden Boden. Hingegen sind heiBe Sommer und lingere Trockenheitsperioden problemlos.
Auf MiusefraB achten. Ziichtung von Piet Oudolf.

Elettaria cardamomum
Kardamom

Blitter duften bei Beriihrung wunderbar nach Zimt; problemlos als Zimmerpflanze. Kardamon
regt Geist und Herz an und verleiht Klarheit und Freude. Hauptmittel fiir scheinbar organi-
sche Erkrankungen, deren Ursache in der Seele zu suchen ist. Er verbessert das Verstandnis fiir
Mitmenschen, schafft Freude an der Schépfung und gilt deshalb als Aphrodisiakum. Dient zur
Harmonisierung der Beziehung zwischen materiellem und imateriellem im Menschen. Bildet
bei uns keine Bliiten und Friichte.

Lebensbereich: Zimmerpflanze

Uberwinterung: Uber 15°C

Erigeron Dunkelste Aller
Garten-Feinstrahl, Garten-Berufkraut

Reichbliihende Rabattenpflanze. Héhe ca. 50 cm. Zahlreiche violettblaue Strahlbliiten an diin-
nen Stielen. Juni-Juli. Durch Schneiden durchbliihend. Langliches griines Blatt. Sonne.
Gut drainierte und nahrhafte Béden.

[Der Feinstrahl (Erigeron annuus) auch WeiBes Berufkraut oder Einjahriges Berufkraut
genannt, gehort zur Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Es handelt sich bei dieser Art um
einen Neophyten aus Nordamerika, der seit dem 18. Jahrhundert als ehemalige Zierpflanze
verwildert ist.]

Erigeron hybrid ,,Quakeress’, Strahlenaster (zartrosa)
Feine, zartrosa bliihende Feinstrahlastern

[Die Berufkriuter (Erigeron) bilden eine Pflanzengattung in der Familie der Korbbliitler (As-
teraceae). Sie umfassen weltweit zwischen 200 und 400 Arten.Vorwiegend sind diese in den
gemiBigten Zonen der nérdlichen Hemisphire (Holarktis) und vor allem in Nordamerika zu
finden. In Mitteleuropa heimisch sind nur neun Arten.Alle Arten bevorzugen zumeist geschiitz-
te, sandige Stellen. Einige Gartensorten werden auch mit Aller bezeichnet.]



Eucalyptus citriodora, Eukalyptus

Australien ist die Heimat der iiber 700 immergriinen, schnellwiichsigen Eukalyptus-Arten.
Ihre Blitter enthalten in kleinen Hohlriumen ein aromatisches Ol, welches der Pflanze einen
unverkennbaren Duft verleiht. Dies ist auch der Grund, weshalb Schidlinge beim Eukalyptus
nahezu unbekannt sind.

Der Zitronen-Eukalyptus duftet, intensiv nach Citrus, sein Blattwerk ist behaart.

Schon leichtes Uberstreifen der Pflanze entlockt eine betérende Duftwolke, die selbst Citrus-
pflanzen erblassen lasst ...

Uberwinterung: hell bei 5° bis 12° C
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Farne

Die Farne sind eine Gruppe von GefaBsporenpflanzen, die die Schwestergruppe der Samen-
pflanzen bilden. Die Farne umfassen alle GefiBsporenpflanzen auBer den Birlapppflanzen:

die Schachtelhalme, Gabelblattgewichse, Natternzungen, Echte Farne und Marattiaceae. Sie
werden haufig als Monilophyten bezeichnet, die Bezeichnungen Monilophyta oder Monilofor-
mopses sind jedoch keine giiltigen Taxon-Bezeichnungen.

Es gibt weltweit rund 12.000 Arten. In Mitteleuropa sind etwa 200 Arten beheimatet.

Im Erdzeitalter Karbon vor etwa 400 Millionen Jahren bildeten Farne (in gréBerer Form als
heute, meist Baumfarne genannt) zusammen mit Schachtelhalmen und Barlapppflanzen riesige
Wilder und schufen somit die Basis fiir die heutigen Steinkohle-Vorkommen.

Filipendula rubra ,Venusta“
Madesl3, Garten-Scheinspiere

MidesiiB (Filipendula) ist eine Gattung in der Familie der Rosengewichse (Rosaceae), die in
den gemiBigten Zonen der Nordhalbkugel vorkommt.

GrofBstaude aus dem Osten der USA, duftige rosa Bliitenwolken im Juli/August. Die Belaubung
besteht aus griinen, gefiederten und runzeligen Blittern.

Sie neigt ein wenig zum wuchern, aber im Hintergrund groBer Teiche ist sie an Schénheit
kaum zu tiberbieten.

Filipendula ulmaria
Echtes Madesuf

Das Echte MadesiiB (Filipendula ulmaria) ist eine in fast ganz Europa heimische ausdauernde
krautige Pflanze, die zu der Familie der Rosengewichse (Rosaceae) gehort. Man findet sie auf
nihrstoffreichen Feucht- und Nasswiesen, an Graben und Bachufern sowie in Erlen-Eschen-
wildern.An selten gemahten und nihrstoffreichen Gewisserriandern ist das Echte Madesii
eine Leitstaude der MidesiiB-Hochstaudenfluren (Filipendulion).

MidesiB ist eine alte Heilpflanze - sie wird bereits von Theophrast erwihnt.
,....die Bliiten in Wein gekocht und getrunken, befreit die Pflanze von Anfillen des Viertagefie-
bers*, schrieb John Gerard iiber diese Pflanze im Jahre 1597.

Foeniculum vulgare rubrum
Bronze Fenchel

Rotbroncefarbene Sorte, hat alle Eigenschaften der griinen Art.
Auch gleiche Wachstumsbedingungen.
Attraktiv als Zierstaude wegen des roten, feingliedrigen Laubes.

Der Fenchel (Foeniculum vulgare) ist die einzige Pflanzenart der Gattung Foeniculum inner-
halb der Familie der Doldenblitler (Apiaceae). Es ist eine heute weltweit verbreitete Gemiise-,
Gewiirz- und Heilpflanze. Eine alte deutsche Bezeichnung fiir mehrere wiirzige Doldenblitler
ist Koppernickel.

Foeniculum vulgare
Fenchel

Durch seine augenstirkende Kraft wird der Fenchel als Symbol fiir geistige Klarsicht verwandt.
Wegen seines Dufts und kostbaren Ols wird er als Marienpflanze erwahnt. Im Mittelalter galt
er auch als zauberabwehrend. Fenchel ist ein kdstliches Gewiirz fiir Saucen und Fiillungen, zu
Suppen, Marinaden und Salat. Junge Triebe gediinstet wie Gemiisefenchel. Medizinisch: bei Ap-
petitverlust, Tragheit, Blahungen, als Kindermedizin. Liebt trockenen, kalkreichen und warmen
Standort, dort wird er bis 2 m hoch und kriftig. Inposante Erscheinung, leider manchmal nur
kurzlebig.



Gaillardia aristata
Gaillardien - Kokardenblume

Die Pflanzengattung Kokardenblumen (Gaillardia), auch Papageienblumen oder Malerblumen
genannt, gehort zur Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Es gibt etwa |5 bis 29 Arten von
den USA bis ins siidliche Stidamerika und viele Hybriden.

Galium odoratum
Waldmeister

Der Waldmeister (Galium odoratum) ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Labkriuter
(Galium). Er gedeiht meist in Laubwildern in den GemiBigten Breiten Eurasiens.

Der bekannteste Inhaltsstoff des Waldmeisters ist das Cumarin.Waldmeister wird als Heil-
und Wiirzpflanze beispielsweise fiir die Waldmeisterbowle verwendet.

Waldmeister soll als Mittel gegen dimonische Krifte verwendet worden sein. In Posen wurde
Kiihen, die nicht fressen wollten,Waldmeister mit etwas Salz gegeben. Hexen lieBen sich
angeblich durch eine Mischung von Waldmeister, Johanniskraut und Hartz Bilgen (Mentha
pulegium) vertreiben.

Ginkgo biloba
Ginkgo

Der Ginkgo ist eine in China heimische, heute weltweit angepflanzte Baumart. Er ist der einzi-
ge lebende Vertreter der Ginkgoales, einer ansonsten ausgestorbenen Gruppe von Samen-
pflanzen, und wird daher auch als ,,Lebendes Fossil“ bezeichnet. Natiirliche Populationen sind
nur aus den Provinzen Chongging und Guizhou im Siidwesten Chinas bekannt. In Ostasien
wird der Baum wegen seiner essbaren Samen oder als Tempelbaum kultiviert. Er wurde von
hollandischen Seefahrern aus Japan nach Europa gebracht und wird hier seit etwa 1730 als
Zierbaum gepflanzt.Jahrtausends.

Gynostemma pentaphyllum,
Jiaogulan

Erste Hinweise Uiber Jiaogulan, Gynostemma pentaphyllum, sind aus dem Jahre 1406 durch Zhu
Xiao Uberliefert.Allerdings bezeichnet Zhu Xiao die Pflanze mehr als Nahrungsmittel denn

als Heilpflanze. Erst 170 Jahre spiter finden sich die ersten Aufzeichnungen Uber Jiaogulan in
denen der Verfasser Li Shi-Zhen auch auf seine Verwendung als Heilkraut eingeht. Die Nutzung
von Jiaogulan blieb lange Zeit auf die siidliche Bergregion Zentralchinas beschrinkt in der
Jiaogulan heimisch ist. Die Menschen, in dieser Region nutzen Jiaogulan seit jeher als Vitaltee.
zuriickgefiihrt.

53



54

Hedera helix,
Efeu

Efeu bildet auch in GefiBen ansprechende Pflanzen, die zudem immergriin sind.Wird der
Wuchs durch regelmidBigen Riickschnitt gebéndigt, ergibt sich eine schéne kompakte Kasten-
pflanze.

Bei freiem Wuchs klettert er selbsstindig am Mauerwerk.

Alte Medizinal und Zauberpflanze.

Heliotropium arborescens
Vanilleblume, hellblau

Die Vanilleblume (Heliotropium arborescens), auch Heliotrop oder Sonnenwende genannt, ist
eine Art aus der Familie der Boraginaceae (Boretschgewichse).
Urspriinglich stammt die Vanilleblume aus den peruanischen Anden.

Heliotropium arborescens
Vanilleblume, weif3

Vanilleblumen sind immergriine Straucher. Die Pflanze wird bis zu 80 Zentimeter hoch und bis
zu 100 cm breit, die Blitter sind dunkelgriin und runzelig. Vom Frithsommer an erscheinen bis
weit in den Herbst kleine violette bis lavendelblaue, stark und angenehm duftende Bliiten.
Wie viele Rauhblattgewichse enthilt auch die Vanilleblume neben den Duftstoffen Pyrrolizidi-
nalkaloide.

Hieracium pilosella
Mausmorchen, Habichtskraut

Das Kleine Habichtskraut (Hieracium pilosella, Syn.: Pilosella officinarum) ist eine Art aus der
Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Es wird auch als Mausohr-Habichtskraut bezeichnet.

Hierochloe odorata
Duftendes Mariengras

Das Duftende Mariengras (Hierochloe odorata), auch als Duft-Mariengras,Vanillegras, StiBgras
oder als Bisongras bezeichnet, ist ein kumarinhaltiges Gras innerhalb der Familie der Sii3-
griser (Poaceae). Es duftet aromatisch nach Waldmeister und wurde bei der Verehrung der
Jungfrau Maria verwendet, worauf der deutsche Name Bezug nimmt. In Nordamerika ist es
auch als ,,Sweet Grass* oder ,,Vanilla Grass* bekannt.

Vor allem der unterste Teil der Blitter hat ein intensives Waldmeisteraroma und wird in Par-
fiims, Tabak, StiBspeisen und Getrénken (z. B. ubréwka) verwendet. Das Gras wurde in einigen
Teilen PreuBens der Jungfrau Maria gewidmet und an Festtagen vor die Kirchentiiren gestreut.



Hirschhornklee

Humulus Lupulus
Echter Hopfen

Der Echte Hopfen (Humulus lupulus) ist eine Pflanzenart in der Gattung Hopfen und ist durch
seine Verwendung beim Bierbrauen bekannt.
Er gehort zur Familie der Hanfgewichse (Cannabaceae).

Hyoscyamus niger
Schwarzes Bilsenkraut

Das Schwarze Bilsenkraut (Hyoscyamus niger), auch ,,Hexenkraut®, ist eine Pflanze aus der
Familie der Nachtschattengewichse (Solanaceae).

In der Volksheilkunde wurde die narkotisch und halluzinogen wirkende Pflanze als krampflo-
sendes Mittel und als Rauchermittel bei Asthma bronchiale eingesetzt. Die Blitter und auch
die leicht dosierbaren Samen des Bilsenkrautes werden wegen ihres berauschenden Effekts
geraucht. Heute ist der Einsatz als obsolet anzusehen, da der Wirkstoffgehalt stark schwankt
und es haufig zu Vergiftungen kam. Bis ins 17. Jahrhundert wurde auch Bier mit den Samen des
Bilsenkrautes versetzt, um seine Wirkung zu verstirken. Durch das bayerische Reinheitsgebot
von 1516 durfte Bilsenkraut nicht mehr zur Bierbrauerei verwendet werden.

Hypericum perforatum
Johanniskraut

Das Echte Johanniskraut (Hypericum perforatum), auch Echt-Johanniskraut, Gewéhnliches Jo-
hanniskraut, Durchléchertes Johanniskraut, Tiipfel-Johanniskraut oder Tiipfel-Hartheu genannt,
ist eine Pflanze aus der Familie der Hypericaceae (friiher Hartheugewichse bzw. Hyperica-
ceae). Es findet Anwendung als Heilpflanze.

lllustration:
Prof. Dr.Thomé, Otto Wilhelm: Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz (1905)
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Impatiens balsamina
Rosenbalsamine

Die Springkrauter (Impatiens) bilden mit etwa 900 Arten die weitaus artenreichere der beiden
Gattungen der Balsaminengewichse (Balsaminaceae). Alle Arten der Gattung sind im frischen
Zustand schwach giftig.

Sie ist in den Gebirgswildern des tropischen Ostafrika beheimatet. Die ausdauernde Pflanze
wird 30 bis 50 cm hoch und kann als Topfpflanze im Zimmer gehalten oder zur Bepflanzung
von Balkonkisten, Rabatten und Beeten herangezogen werden.

Inula helenium
Echter Alant

Echter Alant (Inula helenium) ist eine Pflanze aus der Familie der Korbbliitler.

Sie wird bereits seit der Antike als Heil- und Gewiirzpflanze verwendet.

Die botanische Artbezeichnung helenium spielt auf zwei Legenden der Antike an. Nach der
einen soll Helena, bevor sie von Paris von Griechenland nach Troja entfiihrt wurde, ihre Hiande
mit den Bliiten dieser Pflanze gefiillt haben. Nach einer anderen Legende wuchs die Pflanze
dort, wo Helenas Trinen den Boden benetzten.

lllustration:
Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz
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Larix
Larche

Die Larchen (Larix) bilden eine Pflanzengattung in der Familie der Kieferngewichse (Pinaceae).
Sie wachsen hiufig in den nérdlichen Urwildern und in Wirtschaftswildern. Die Europiische
Larche (Larix decidua) tiberdauerte die letzte Eiszeit vermutlich in den Karpaten. In verschie-
denen Gegenden Deutschlands hiangt man am 30.April einen ,,Hexenriittel” an Tiiren und
Fenster, um die bésen Hexen zu vertreiben.

Von den Rémern wird seit der Zeit des Kaisers Augustus die europiische Larche als Larix —
einem Wort der gallischen Alpenbevélkerung — bezeichnet.

Lavandula angustifolia ,,Arabian nights*
Dunkler-Lavendel

Gedrungene Sorte mit dunkellila Bliitendhren, die erst im August und dann bis in den Oktober
hinein bliihen.

Der Echte Lavendel (Lavandula angustifolia, Syn. Lavandula officinalis, Lavandula vera) ist eine
Pflanzenart aus der Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae). Die Pflanze findet hauptsichlich
Verwendung als Zierpflanze oder zur Gewinnung von Duftstoffen. In der Imkerei ist der
Lavendel aufgrund des hohen Zuckergehalts seines Nektars (21-48 %) und seines hohen
Zuckerwerts (bis zu 0,26 mg Zucker/Tag je Bliite) eine geschitzte Nebentracht.

Lavandula angustifolia ,dwarf blue *
Echter Lavendel ,Dwarf Blue", Blauer Zwerg

Lavandula x intermedia ,.EdelweiR’
Lavendel ,weil3blihend", Englischer Lavendel

Levisticum officinale
Liebstockel

Liebstockel (Levisticum officinale), auch Maggikraut genannt, ist eine Pflanzenart der Gattung
Levisticum aus der Familie der Doldenbliitler (Apiaceae, veraltet Umbelliferae). Die Bezeich-
nung Maggikraut entstand aufgrund der Geschmacksahnlichkeit der Maggi-Wiirze mit Liebsto-
ckel; Maggi-Wiirze enthilt jedoch keinen Liebstockel.

Der Geschmack erinnert an den von Sellerie, ist aber schirfer und bitterer. Feingehackte Blat-
ter kénnen zum Wiirzen von Suppen, Salaten und Eintopfgerichten verwendet werden.



Liatris spicata
Prachtscharte

Die Heimat der Ahrigen Prachtscharte liegt in Nordamerika. In Europa ist sie vor allem als
Gartenpflanze bekannt geworden. Es handelt sich bei ihr um eine sehr schén bliihende, mehr-
jahrige Staudenpflanze mit violett bliihenden Kerzen. Besonders auffillig ist, dass die Bliiten am
Stiel von oben nach unten aufbliihen.

Fiir Insekten, vor allem bei Schmetterlingen und Hautfliiglern, ist sie als Nektarpflanze bzw.
Bienenweide sehr beliebt. Die Verbreitung der Ahrigen Prachtscharte erfolgt iber Samen oder
Waurzelknollen. Die Pflanzung sollte im Friihjahr und die Teilung (bei nachlassender Bliihkraft)
der Wurzelknollen im Herbst erfolgen.

Lippia citriodora (Aloysia citrodora)
Zitronenverbene

Der Zitronenstrauch (Aloysia citrodora), auch Zitronenduftstrauch oder Zitronenverbene
genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der Eisenkrautgewidchse (Verbenaceae).

Der Zitronenstrauch stammt urspriinglich aus Stidamerika (Uruguay, Argentinien (Catamarca,
Jujuy, La Rioja, Salta, Tucuman) Chile, Peru). Er wurde Ende des |8. Jahrhunderts nach Europa
gebracht. Heute ist er bei Feinschmeckern und Kriuterliebhabern ein Begriff.

Lonicera henryi
Immergriines GeiBblatt - rétlich-gelbrot

Das Immergriine GeiBblatt wird wegen seiner auch im Winter griinen Blatter gern zur
Abtrennung, Einhausung u. 4. sowie zur Wandbegriinung verwendet. Damit stellt es eine Alter-
native zum Efeu dar. Schlinger, mittelstark wiichsig, geringe bis mittlere Stammbildung. Blitter
rollen sich in harten Wintern ein, wenn iiber die Wurzeln kein Wasser mehr aufgenommen
werden kann, fallen dann auch ab, im zeitigen Friihjahr kommt es zu Neuaustrieb. Meist aber -
bei mildem Mikroklima und geschiitztem Standort - ist die Pflanze immergriin.

Wenig auffillige Bliite von Juni - Juli (August). Kleine, runde blauschwarze Beeren als Friichte.

Lopezia cordata ,Pretty Rose’
Moskito-Blimchen

Allerliebste kleine purpurrote Bliitchen schmiicken das kleine Strauchlein, das im Habitus
einer Fuchsie dhnelt.

Etwas wirklich reizendes fiir genaue Beobachter von Pflanzen, und auch im Balkonkasten hat
sie noch nie enttduscht.

Fiir jeden Standort und nahrhafte Erde.

Lycium barbarum
Gemeiner Bocksdorn

Der Gemeine Bocksdorn (Lycium barbarum, synonym: L. halimifolium) ist ein Nachtschatten-
gewichs (Solanaceae) aus der Gattung der Bocksdorne (Lycium). Die Pflanze ist ein Neophyt,
und wird auch Gemeiner Teufelszwirn, nur Teufelszwirn, Hexenzwirnoder Chinesische Wolfs-
beere genannt. Sie wird als Zierpflanze verwendet und ist Bestandteil der chinesischen Kiiche
und der traditionellen chinesischen Medizin.

Traditionell nehmen die Chinesen getrocknete Bocksdornbeeren gegen hohen Blutdruck und
Blutzucker, bei Augenproblemen, zur Unterstiitzung des Immunsystems und zur Vorbeugung
und Behandlung von Krebs. Als Einzeldosierung werden 6 bis 15 Gramm der getrockneten
Beeren als Absud, in Wein oder als Tinktur angegeben.
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Malus, M9 / Boskop - Jell

Die Unterlagen, auf denen Schmitz-Hiibsch seine Biume veredelte, wurden spiter als M8 und
M9 klassifiziert — letztere ist heute weltweit die mit Abstand verbreitetste Apfel-Unterlage.

M 9 schwachwachsend, deshalb Stiitzpfahl notwendig. Wird oft fiir Spindeln genommen, die auf
gutem Boden wachsen oder fiir Kiibelbdume. Guter Boden ist immer Voraussetzung. Friichte
farben gut aus, die Qualitdt ist ausgezeichnet. Platzbedarf 3 - 4 gqm. Ertrag nach spitestens 4 - 6
Jahren.Wiihimausgefahrdet. Lebensdauer 20 - 25 Jahre.

Malus ,Rewena’
Apfel Rewena

Die ldanglichrunden, mittelgroBen Friichte von ,Rewena‘ haben eine fast vollstindig rote Farbe.
Das Fruchtfleisch ist sehr saftig und schmeckt siiBsduerlich und aromatisch.

Pfliickreif sind die Apfel im Oktober, genussreif von November bis Mirz. Der erzielte Ertrag
ist hoch, die Lagerfihigkeit sehr gut.

Dresden-Pillnitz im Institut fiir Obstforschung, seit 1991 im Handel

Resistenz: resistent gegen Schorf (Resistenzquelle Vf), Mehltau, Feuerbrand, Bakterienbrand,
unempfindlich fiir Bliitenfrost

Malus ,,Pinova’
Apfel Pinova

Pinova (auch Pinata, Sonata oder Corail) ist eine Apfelsorte, die aus der Kreuzung von Golden
Delicious und Clivia entstanden ist. Clivia wiederum ist eine Kreuzung aus Geheimrat Dr. Ol-
denburg und Cox Orange. Somit verbindet der Pinova den guten Geschmack von Cox Orange
mit den guten Ernteertragen von Oldenburg und Golden Delicious.

Dresden-Pillnitz im Institut fir Obstforschung, seit 1986 im Handel

Widerstandsfihigkeit: nur gering empfindlich gegeniiber Winterfrost und Spitfrost

Malva sylvestris
Wilde Malve

Die Wilde Malve (Malva sylvestris), auch GroBe Kisepappel genannt, ist eine Pflanzenart, die
zur Familie der Malvengewichse (Malvaceae) gehéort. Sie zihlt zu den dltesten bekannten
Nutzpflanzen und wurde bereits in der Antike als Gemiise- und Heilpflanze angebaut.

Die Verbreitung der Teilfriichte ist eng an Regenwetter gebunden. Bei Nisse quillt der Kelch
aufgrund von Wasseraufnahme regelmaBig auf, 6ffnet sich und setzt die reife Frucht dem
Regen aus. Durch die Kraft der herunterfallenden Regentropfen werden die Teilfriichte von-
einander getrennt und mit dem Wasser verbreitet (Ombrochorie). Da auch die Niisschen bei
Nisse aufquellen und hierdurch eine schleimig-klebrige Konsistenz annehmen, kénnen sie auch
iber Tiere, an deren Fell sie sich heften, verbreitet werden.

Matricaria chamomilla, Matricaria recutita
Echte Kamille

Die Echte Kamille (Matricaria chamomilla, hdufig wird auch Matricaria recutita als korrek-
ter Name angesehen) ist eine Pflanzenart in der Familie der Korbbliitler (Asteraceae).

Die urspriinglich in Siid- und Osteuropa verbreitete Art ist heute in praktisch ganz Europa
verbreitet. Sie ist eine alte Heilpflanze, die vor allem bei Magen- und Darmbeschwerden und
bei Entziindungen Verwendung findet.

Im Jahre 1987 war die Echte Kamille Arzneipflanze des Jahres.



Mandragora autumnalis
Alraune-Herbstalraune

Seit dem Altertum gesuchte Zauberwurzel mit magischen Kriften, michtiger Liebeszauber
und Aphrodisiakum, Giftpflanze, um die Gewinnung der Wurzel ranken sich abenteuerlichste
Geschichten, denen man ruhig Glauben schenken kann.

Autumnalis oder Herbstalraune gilt auch als weibliche Alraune.

Schéne groBblittrige Staude, bliiht im Winter, zieht im Sommer die Blitter vollkommen ein.
Bei sorgfiltigem Winterschutz auch frosthart im Garten.

Melaleuca decussata
Niaouli

In der australischen Heimat wird der Strauch mit den eukalyptusduftenden Blittern zur
Gewinnung von Niaouli6l angebaut.
Das itherische Ol wird in der Aromatherapie sehr geschitzt.

Melissa officinalis var. altissima
Kreta-Melisse

Eine sehr dekorative Melisse aus Kreta mit lila Bliten und einem sehr fruchtigem Aroma im
Tee. Mehrjahrig und absolut winterhart auch als Salatgewiirz zu verwenden. Die dekorativen
lila Bliten eignen sich auch fiir Potporris. Das Aroma bleibt im Gegensatz zur Zitronenmelisse
beim Trocknen weitgehend erhalten.

Melissa officinalis
Zitronen-Melisse

Die Zitronenmelisse oder Melisse (Melissa officinalis) ist eine aus dem &stlichen Mittelmeer-
gebiet stammende Pflanzenart aus der Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae).

Die Zitronenmelisse ist eine ausdauernde, krautige Pflanze, die 25 bis 30 Jahre alt werden
kann. Sie bildet ein Rhizom, von dem kurze, unterirdische Auslaufer abgehen. Die Zitronen-
Melisse wird als Gewiirz-,Arznei- und als Bienenweidepflanze angebaut. Die Blitter werden als
Kiichengewiirz verwendet. Extrakte aus den Blattern werden zu Kriuterlikoren verarbeitet.
Melissentee soll beruhigend wirken und verdauungsférdernd sein.

Mentha x piperita var. piperita
Schokominze

Die Minzen (Mentha) sind eine Pflanzengattung aus der Familie der Lippenbliitengewichse
(Lamiaceae). Die meisten der etwa 25 bis 30 Arten sind in den gemiBigten Gebieten der
Nordhalbkugel beheimatet; auf der Siidhalbkugel (Australien und Capensis) kommen nur
wenige Arten vor. Sie gedeihen meist an feuchten Standorten.
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Mentha speciosa
Prosperinaminze

Benannt nach der Tochter der Géttin Demeter Persephone oder Prosperina. Griechische
Sorte mit gutem Aroma. Gut fiir Tee geeignet. In rauhen Lagen sollte man dieser Minze Win-
terschutz geben.

Mentha spicata var. crispa ,Marokko'
Marokkanische Minze (Nanaminzen)

Die Marokkanische Minze ist neben griinem Tee, kochendem Wasser und viel Zucker Be-
standteil des marokkanischen Nationalgetrinks, wird aber auch als Gewiirzkraut zahlreichen
Speisen zugegeben, besonders Salaten, und in Biischeln aufgehingt zur Insektenabwehr einge-
setzt. Sie bliiht blass lila, hat lindgriine, spitzovale, raue Blitter, wichst aber in Mitteleuropa
nicht so lippig wie in ihrer Heimat und kann in kalten Wintern erfrieren. Sie lebt deshalb eher
in warmen Gebieten.

Mentha x piperita
Pfefferminze

Die Pfefferminze (Mentha x piperita) ist eine beliebte Heil- und Gewiirzpflanze aus der
Gattung der Minzen. Es ist eine — vermutlich zufillig entstandene — Kreuzung zwischen M.
aquatica x (und) M. spicata, wobei M. spicata wiederum eine Kreuzung von M. rotundifolia und
M. longifolia ist.

Von anderen Minzen unterscheidet sich die Pfefferminze vor allem durch den hohen Menthol-
und niedrigen Carvongehalt, bzw. durch den schirferen Geschmack.

Im Jahre 2004 wurde die Pfefferminze zur Arzneipflanze des Jahres gewihlt.

Monarda fistulosa
Wilde Bergamotte

Die Wilde Bergamotte ist eine ausdauernde krautige Pflanze mit einem Rhizom, die Wuchs-
hohen von 50 bis 120 Zentimeter erreicht. Die Pflanze duftet aromatisch. Die verzweigten,
vierkantigen Stingel sind behaart. Die gegenstindigen, gestielten Laubblitter sind einfach. Der
Blattrand ist gesagt.

In Nordamerika wird diese Art als Heilpflanze und Gewiirz verwendet. Aus frischen und
getrockneten Blittern kann Tee zubereitet werden. Die Blitter und Bliiten kénnen roh oder
gegart gegessen werden.

Monarda fistula, Hybride rot
Indianernessel ,Gardenview Scarlett"

,,Gardenview Scarlet* besitzt sehr dekorative karminrote Bliiten.Was den Boden angeht so
sind die fistulosa-Hybriden Alleskénner: von ganz sumpfig bis trocken kommen sie mit beinahe
allen Bodenverhiltnissen zurecht. Der Standort sollte sonnig sein, da sonst die Mehltauanfillig-
keit steigt und die Pflanzen nicht so zur Wirkung kommen.

Wie beim hohen Phlox ist ein gewisser Mehltaubefall, insbesondere im Spatsommer, bei India-
nernesseln oft nicht zu vermeiden. Die Standard-Mehltaupilze kommen in jedem Garten, und
an nahezu jedem Standort vor. Die Monarden gehen dadurch nicht ein und bliihen bei nicht zu
starkem Befall véllig normal.



Myrtus communis
Myrte

Die Myrte (Myrtus communis), auch Brautmyrte und Gemeine Myrte genannt, ist ein immer-
griner Strauch und einziger im Mittelmeergebiet einheimischer Vertreter aus der Familie der
Myrtengewidchse (Myrtaceae).

Die Myrte spielte in der griechischen Mythologie eine groBe Rolle, und heute noch werden
gelegentlich Myrtenkranze bzw. -strduBen von der Braut zur Hochzeit getragen. Myrtenzwei-
ge galten als Symbol der iiber den Tod hinausgehenden Liebe. Durch das itherische Ol der
Blatter, das stark sekretionsférdend wirkt, hat die Pflanze Bedeutung bei der Behandlung der
Atemwege.Volkstimlich wird sie auch zur Appetitanregung verwendet, sowie zu Likér und
Gewiirz verarbeitet.
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Namenia
Rubstiel - aus dem wilden Ribsen (Brassica rapa ssp. silvestris)

Stielmus (Riibstiel) ist eine beriihmte Spezialitit der rheinischen Kiiche. Es gehort zu den ers-
ten kulinarischen Geniissen nach dem Winter und wird auch im Herbst geschitzt, wenn nach
der Hitze es Sommers bei milden Temperaturen viele zarte Blattstiele heranreifen. Namenia
bildet bei weitem Stand kriftige Schépfe mit zahlreichen cremeweiBen Stielen und geschlitzten
mittelgriinen blittern. Der Geschmack ist mild und angenehm wiirzig.

Nashia inaguensis
Moujean-Tee

Kleiner Strauch der Bahamas mit weiBen honigduftenden Bliiten und winzigen orangen Bee-
ren. Sehr intensives Blattaroma mit Bergamotte-Vanillegeschmack; Topfpflanze mit langsamen
Wuchs. Eine hervorragende Teepflanze! Ein zimmertaugliches Kraut mit bonsaiartigem Wuchs.

Nepeta cataria ssp. citriodora
WeiRe Melisse, Zitronenkatzenminze

Die Weil3e Melisse ist eine heimische Unterart der Katzenminze mit bestem Tee-Qualititen.
Die horstig wachsende Stauden mit den end- oder achselstindigen Lippenbliiten und dem aro-
matischem Laub eignet sich fiir Naturgérten und Krautergirten und fiihlt sich auch in Kasten
und Kiibeln wohl.

Der Boden sollte durchlissig, lehmig-sandig und miBig nahrstoffreich sein.

Mit ihrem intensiven, reinen Zitrusduft tibertrifft sie sogar die Zitronen-Melisse, als deren
Ersatz sie friiher oft verwendet wurde. Hilfreich ist die WeiBe Melisse vor allem bei fiebrigen
Erkiltungen und nervosen Verdauungsbeschwerden.

Nepeta faassenii Rosea
Rosa Katzenminze

Die Hybrid-Katzenminze (Nepeta * faassenii) ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Kat-
zenminzen (Nepeta) in der Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae). Die Hybrid-Katzenminze ist
eine 1853 entstandene Hybride aus den beiden Arten Nepeta racemosa und Nepeta nepetella.
Sie lasst sich bis heute nur unscharf von den beiden Elternarten abgrenzen. Das Artepitheton
ehrt den niederlandischen Pflanzenziichter Johannes Hubertus Faassen (1892—-1963).

Nepeta sibirica
Sibirische Katzenminze

In deutschen Girten (noch) selten zu sehende Katzenminze mit auffallend groBen violett-
blauen Bliiten. Sehr aromatisch fruchtig duftend (ganz anders als die iibrigen Katzenminzen).
Breitet sich durch unterirdische Auslaufer aus und bildet auf diese Weise in kurzer Zeit
groBere Bestinde.

Die Katzenminzen (Nepeta) bezeichnen eine Pflanzengattung der Familie der Lippenbliitler
(Lamiaceae). Die Gattung umfasst zwischen 150 und 250 Arten.
Die Katzenminze war Staude des Jahres 2010.



Nicotiana tabacum
Rauchtabak

Der Virginische Tabak (Nicotiana tabacum) ist eine Pflanzenart aus der Gattung Tabak in der
Familie der Nachtschattengewichse (Solanaceae). Er ist die wirtschaftlich bedeutendste Taba-
kart und wird in einer Vielzahl von Sorten angebaut. Die Art ist urspriinglich selbst aus einer
natiirlichen Kreuzung zwischen Waldtabak (Nicotiana sylvestris) und Nicotiana tomentosi-
formis hervorgegangen. Genetisch ist Nicotiana tabacum tetraploid, er verfiigt also tiber vier
Chromosomensitze.

Nigella Sativca
Echter Schwarzkimmel

Der Echte Schwarzkiimmel (Nigella sativa), oft nur Schwarzkiimmel genannt, ist eine Pflanzen-
art der Familie der HahnenfuBgewichse (Ranunculaceae). Er ist also nicht mit Kiimmel und
Kreuzkiimmel verwandt.

Der Echte Schwarzkiimmel ist eine einjihrige krautige Pflanze. Er wird etwa 40 cm hoch, hat
gezahnte, gefiederte Blitter und hellblaue Bliiten.

»Schwarzkiimmel heilt jede Krankheit — auBer den Tod*

Dieser Spruch Mohammeds (570-632 n. Chr.) im Hadith (Buchari) verhalf der Gewiirzpflanze
in der gesamten islamischen Welt in den vergangenen Jahrhunderten zu groBer Popularitit.
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Ocimum kiliman. x basilicum
Strauchbasilikum

Ocimum sanctum (Tulasi bzw. Tulsi)
Indisches Basilikum

Indisches Basilikum (Ocimum tenuiflorum, Syn. O. sanctum), auch Tulsi bzw. Tulasi, Kénigsbasi-
likum oder Heiliges Basilikum genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der Lippenbliitler.
Ihr natiirliches Vorkommen ist das tropische und subtropische Asien, sowie Nordaustralien.
Im Glaubensleben vieler Hindus gilt die Pflanze unter dem Namen Tulsi als besonders heiliges
Kraut, das bei religidsen Zeremonien eine Rolle spielt und mit vielen Legenden verbunden ist.
Sie ist Bestandteil von Ayurveda, der traditionellen indischen Heilkunst, und wird in Siid- und
Siidostasien in der Kiiche und zum Vertreiben von Insekten verwendet.

Oenothera speciosa oenothera
Nachtkerzen

Die Nachtkerzen (Oenothera) sind eine Pflanzengattung der Familie der Nachtkerzengewich-
se (Onagraceae). Sie enthilt etwa 120 bis 200 Arten. Urspriinglich waren Nachtkerzen-Arten

in Nordamerika verbreitet.

Bereits im 17. Jahrhundert wurden sie als Zierpflanzen nach Europa eingefiihrt. Sie verwilder-

ten und sind als Neophyten stindiger Bestandteil der mitteleuropiischen Flora.

Ornithogalum longibracteatum
Falsche Meerzwiebel, Geschwanzter Milchstern

Die Meerzwiebel ist eine anspruchslose Zimmerpflanze, die auch mit kithlen Temperaturen
vorlieb nimmt. Sie bliiht fast das ganze Jahr mit griinlich-weien Sternbliiten auf langen Stin-
geln; Mit der Zeit bildet sie eine dicke Zwiebel, die viele kleine Seitenzwiebelchen bildet, die
wiederum als Ableger dienen kénnen.

Die Verwendung der falschen Meerzweibel ist duBerlich wie Aloe Vera: bei Sonnenbrand,
Verbrennungen usw..

Origanum onites French
Franzosischer Majoran

Eine wirmeliebende, mediterrane Art mit graugriinen, lanzettlichen Blattern und leicht bitterli-
chem Aroma, das an Thymian denken ldsst.Winterschutzbeduirftig.

Oregano ist ein intensives Wiirzkraut, das seinen vollen Geschmack erst beim Erhitzen frei
gibt. Deshalb Vorsicht beim Dosieren! Und aufmerksam die individuell bevorzugte Menge
herausfinden. Oregano lisst sich gut trocknen.

Der mediterrane, mehrjihrige Bruder des nordischen Majorans ist intensiver und pfeffriger im
Geschmack und absolut unentbehrlich fiir italienische und griechische Gerichte. Oregano ist
ein Schmetterlingsmagnet und ist blihend wunderschén fiir StrauBe.



Origanum vulgare subspecies hirtum
Griechischer Oregano, WeiBer Dost

Diese Oregano-Unterart wird von Seidemann auch mit Falscher Staudenmajoran, Griechi-
scher Dost, Italienischer Dost und Pizza Oregano genannt. Der Griechische Oregano ist noch
vor dem Syrischen Oregano (Origanum maru) derjenige mit dem intensivsten und besten
Duft und Geschmack, der auch durch das Kochen nicht verloren geht. Griechischer Oregano
hat die beste Qualitit hinsichtlich der itherischen Ole, die fiir den Geschmack entscheidend
sind.Vergleicht man Intensitit und Geschmack auf einer Skala von | bis 10 so kann man Grie-
chischen Oregano mit 10:10 und Majoran (Origanum majorana) mit 3:| bewerten.

Origanum vulgare
Oregano, Dorst, Wilder Majoran

Oregano ist eine Pflanzenart in der Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae). In
deutsch auch Dorst, Dost, Echter Dost, Gemeiner Dost oder Wilder Majoran. Sie wird
als Gewiirz- und Heilpflanze verwendet.

Der Name ,,Oregano’ stammt aus dem Altgriechischen und wurde durch Vermitt-
lung Uber das italienische ,,origano” in die deutsche Sprache entlehnt. Es bedeutet
Schmuck der Berge (Oros = Berg und Ganos = Schmuck, Glanz). Heute wird Oregano
weltweit in warmen und gemaBigten Breiten angebaut und genutzt. Natirliche
Vorkommen sind in fast ganz Europa vorhanden.
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Panicum virgatum
Fontanengras, Rutenhirse

Einjahriges Ziergras;Wuchshohe ca. 60 cm;
griine, attraktive Wedel. Im reifen Zustand wird die Rispe goldbraun.

Perowskia atriplicifolia Benth. ,Blue Spire’
Russischer Salbei, Blauraute, Silberbusch

Russischer Salbei genannt wegen seines Aromas und der artdhnlichen Verwendung.

Ein vorziiglicher aromatischer Halbstrauch fiir trockene Beete, in Kombination mit Rosen,
oder als Kiibelpflanze. Gedeiht in jedem Gartenboden, liebt eher trockene und sonnige Plitze
ist nur gegen Friihjahrsnisse empfindlich.

Auffallende filigrane himmelblaue Bliitenstinde mit silberweiBen feinen Blittern.

Pimpinella saxifraga
Kleine Bibernelle

Die Kleine Bibernelle (Pimpinella saxifraga), auch Gemeine Bibernelle, Stein-Bibernelle,
Steinbrechwurz, Steinpetersilie, Bockwurz, Pfefferkraut oder Bumbernell genannt, ist eine
Pflanzenart aus der Gattung der Bibernellen (Pimpinella).

Die Kleine Bibernelle ist eine ausdauernde krautige Pflanze und ein Hemikryptophyt, der
Wuchshéhen zwischen selten 10 bis meist 40 und 60 Zentimetern erreicht. Der im Quer-
schnitt runde, gerillte Stingel ist fast voll, kahl oder kurz anliegend behaart und besitzt im
oberen Bereich nur spreitenlose Blattscheiden.

Platycodon grandiflorus
Ballonblume

Die Ballonblume (Platycodon grandiflorus, Syn.: Campanula glauca Thunb., Campanula gran-
diflora Jacq. (basionym), Platycodon glaucus (Thunb.) Nakai Platycodon grandiflorum), auch
GroBbliitige Ballonblume oder Chinesische Glockenblume genannt, ist die einzige Pflanzenart
der monotypischen Gattung Platycodon aus der Familie der Glockenblumengewidchse (Cam-
panulaceae). Der deutsche Name riihrt daher, dass sich die Bliitenknospen aufblihen, bevor sie
aufgehen.

Die Heimat der Ballonblume liegt in Nordostasien in China, Ostsibirien, Mongolei, Korea und
Japan. In vielen Gebieten weltweit ist diese Art verwildert. Bevorzugte Standorte sind Trocken-
rasen und steinige Boden zwischen Gebiisch oder auf Waldlichtungen.

Plectranthus purpuratus,
Cubanischer Oregano

Tropische Pflanze mit dicken, sukkulenten Stielen und gekriuselten, hellgriinen, fleischigen Blat-
tern. Stark aromatisch mit salbeidhnlichem Geschmack, bei Bronchitis, Asthma und Schmerzen
nach der Geburt, entziindungslindernd. Wiichsige, unempfindliche Topfpflanze mit hiilbschem
Habitus.Vertrégt auch lingere Zeit trocken. Standort sonnig bis schattig.



Polygonum odoratum
Vietnamesische Koriander, Wohlriechender Knoterich, Rau Ram

Die Pflanze riecht korianderartig mit einer zitronenihnlichen Note. Der vietnamesische Kori-
ander ist eines jener zahllosen Kriuter, die der vietnamesischen Kiiche ihr spezielles Geprige
geben. AuBer inVietnam wird er auch in Malaysia zum Wiirzen genutzt; er ist besonders fiir
die Kiiche Singapores typisch.

Der vietnamesische Koriander ist in Festland-Stidostasien (Indochina) heimisch, wo er vor
allem Feuchtstandorte besiedelt.

Der Gattungsname Polygonum (auf deutsch: Knéterich) ist durch die vielen Stengelglieder,
die nicht ganz koaxial angeordnet sind und somit an ein schwach gewinkeltes Knie erinnern,
motiviert: polys ,viel und gony ,,Knie*.

Portulaca grandiflora
Portulakroschen

Das Portulakréschen (Portulaca grandiflora) ist eine Pflanzenart in der Gattung Portulak
(Portulaca) der einzigen Gattung der Familie der Portulakgewichse (Portulacaceae).

Portulaca grandiflora ist eine einjihrige oder schwach ausdauernde krautige sukkulente Pflan-
ze. Ihre aufrechten oder aufsteigenden, bis 20 Zentimeter langen Triebe verzweigen meist nahe
der Basis. Die ausgebreiteten 20 bis 25 Millimeter langen und 2 bis 3 Millimeter breiten Blitter
sind nahezu oder véllig stielrund und verjiingen sich zur Spitze hin. In den Blattachseln befin-
den sich wenige bis zahlreiche, weiBliche, wollige Haare, die meist kiirzer als die Blatter sind.

Portulaca oleracea
Portulak

Der Portulak (Portulaca oleracea), auch Gemiise-Portulak genannt, ist eine Pflanzenart in der
Gattung Portulak (Portulaca). Sie ist in den gemiBigten Zonen weltweit verbreitet und wird
gelegentlich als Gemiise oder Gewiirz verwendet.

Der Portulak wird seit mehreren tausend Jahren zur Erndhrung genutzt, ist aber, wie viele
Wildgemiise, in der Neuzeit in Vergessenheit geraten. Als Heilpflanze taucht der Portulak
bereits in einer alten babylonischen Schrift aus dem achten vorchristlichen Jahrhundert auf,
die die Pflanzen des Heilkrautergartens des Konigs Marduk-Apla-lddina Il., (des biblischen
Merodach-Baladan) aufzihlt.

Primula bulleyana subsp. beesiana,
Etagen-Primel

Die Primeln (Primula) sind eine Pflanzengattung aus der Familie der Primelgewichse (Primula-
ceae). Etwa 500 Arten gehoren zu dieser Gattung. Der deutsche Trivialname Schlisselblumen
fiir einzelne Arten kommt von der Ahnlichkeit des Bliitenstandes weniger Arten mit einem
Schliisselbund.

Ide Primeln sind auf der gesamten Nordhalbkugel verbreitet, etwa die Hilfte aller Arten ist in
China beheimatet.

Punica granatum
Granatapfelbaum

Der Granatapfel oder Grenadine (Punica granatum) ist eine Pflanzenart, die heute bei weiter
Fassung der Familie der Weiderichgewichse (Lythraceae) zugerechnet wird. lhre rote Frucht
wird als Obst gegessen. Die Heimat des Granatapfels liegt in West- bis Mittelasien; heute wird
er unter anderem im Mittelmeerraum angebaut.

Die Bezeichnung des Granatapfels ist in vielen Sprachen auf das lateinische Wort fiir Kerne
oder Koérner, granae, bzw. auf deren groBe Zahl (lat. granatus = kornig, kernreich) zuriickzu-
fiihren. Den lateinischen Namen Punica bekam er im Rémischen Reich, da die Phonizier (auch
Punier genannt) diese Pflanze, zum Teil aus religiésen Griinden, verbreiteten.
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Ricinus communis
Wunderbaum

Der Wunderbaum (Ricinus communis) ist die einzige Pflanzenart der monotypischen Gattung
Ricinus, die zur Familie der Wolfsmilchgewichse (Euphorbiaceae) gehort.

Die Verwendung des Wunderbaumes als Medizinal- und Olpflanze ist bereits um 1552 v. Chr.
im dltesten erhaltenen medizinischen Text, dem altigyptischen Papyrus Ebers, bezeugt, auch
wurden Samen der Pflanze in dgyptischen Gribern gefunden.

Rubus idaeus
Himbeere

Die Himbeere (Rubus idaeus) ist eine Pflanzenart der Gattung Rubus aus der Untergattung
Idaeobatus.

Die Himbeere ist bereits seit dem Altertum als Heilpflanze bekannt.

Im Mittelalter wurde sie vor allem in Kl&stern kultiviert. Bereits im Jahre 1601 hat Clusius
zwischen roten und gelben Arten unterschieden.

Ruta graveolens
Weinraute

Sorte mit attraktivem blaugriinem Laub. Galt im Mittelalter als verlaBlichstes Mittel zu Be-
schworungen und Teufelaustreibungen, Exorzismus; ein vorzigliches Zauberkraut und sicherer
Schutz gegen den bésen Blick, Schutz auch fiir das Vieh gegen Neid.

Anspuchslose Pflanze fiir sonnige u. warme Plitze in lockerer durchlissiger, kalkhaltiger Erde.
Wiirziger Duft und hiibsche gelbe Bliite; nur junge Blitter zu Fleisch und Fisch, gefiBerwei-
ternde Wirkung.

Wichtige Zauberpflanze und volksmedizinisch gebrauchte Pflanze.




Salix
Weide

Weiden (Salix) sind eine Pflanzengattung aus der Familie der Weidengewichse (Salicaceae).
Es existieren etwa 450 Weiden-Arten. Ihr Verbreitungsgebiet erstreckt sich tber alle Teile der
nordlichen gemiBigten Zone bis zur Arktis; einige wenige Arten sind auch in den Tropen und
den siidlichen gemaBigten Zone heimisch.Weiden bevorzugen tiberwiegend feuchte Béden.
In Europa haben Zweige mit Bliitenkdtzchen der Weiden die Palmwedel ersetzt, die am Palm-
sonntag in der katholischen Kirche gesegnet werden (filschlich ,,Palmweihe®). Die Weiden-
kitzchen werden daher oft auch ,,Palmkitzchen® genannt.

In China gilt die Weide als Symbol fiir Friihling, sexuelles Verlangen und Freudenmadchen.
Unter Blumen-und-Weiden-Hof wird ein Bordell verstanden.

Salvia
Salbei

Salbei (Salvia) ist eine Pflanzengattung in der Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae). Der Name
(lateinisch salvare ,heilen‘) bezieht sich aber auch auf den fiir Kiiche und Medizin wichtigen

Kiichen- oder Heilsalbei (Salvia officinalis).

Die Gattung Salvia ist weltweit verbreitet von tropischen bis in gemiBigte Gebiete. Sie umfasst
800 bis 1100 Arten, davon beispielsweise etwa 84 Arten in China.

lllustration: http://www.biolib.de/

Salvia horminum
Buntschopf-Salbei

Buntschopfsalbei, auch Scharlachsalbei.

Er hat rosa- oder violettrosafarbene Hochblitter mit feinen dunkleren Adern, Bliite Sommer,
Héhe 45 - 80 cm. Ausgezeichnete langdauernde Schnittblume. Remontiert nach erster Bliite,
wenn er sofort danach abgeschnitten wird und etwas Kompost erhilt.

Salvia Repens
Afrikanischer Rauchersalbei

Uppig hellblau bliihender Staudensalbei. Die Blitter fiir Riucherungen siidafrikanischer Heil-
rituale, starkes harziges Aroma, viel unempfindlicher als der aztekische Réuchersalbei. In der
Heimat fiir eine Vielzahl medizinischer Anwendungen. Dort auch als Rauchware verwendet.

Satureja hortensis
Sommer-Bohnenkraut

Das Sommer-Bohnenkraut (Satureja hortensis), auch Gartenbohnenkraut genannt, ist eine
Pflanzenart aus der Familie der Lippenbliitengewichse (Lamiaceae). Die Pflanzen sind weit
verbreitete Gewiirzkrauter.

Vor allem findet es Gebrauch zum Wiirzen von Bohnengerichten, es ist sowohl frisch wie auch
getrocknet verwendbar. Es ist im Bulgarischen Raum Bestandteil der als Tschubritza bezeich-
neten Wiirzmittel.
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Satureja montana
Bergbohnenkraut

Das Winter-Bohnenkraut (Satureja montana), auch Berg-Bohnenkraut genannt, ist eine Pflan-
zenart in der Familie der Lippenblitler (Lamiaceae).

lhre Heimat ist das siidliche Europa.

Es sind 4 Unterarten bekannt.

Saxifraga urbium
Porzellanblimchen

Diese aparte, schattenliebende Steinbrechart gedeiht am besten in humusreichen Béden und
eignet sich vorziiglich zum Bedecken kleinerer Flichen im Steingarten, an Mauern, zwischen
und vor Gehdlzen sowie fiir Beeteinfassungen.

Aus den groBen trichterartigen Blattrosetten des Porzellanbliimchens erscheinen im Mai
Rispen mit einer Fiille von zartrosafarbenen bis fast weiBen, sternférmigen Bliitchen.

Sempervivum tectorum
Dach-Hauswurz - Aloe von Europa

Hauswurzen (Sempervivum) sind eine Gattung in der Familie der Dickblattgewichse (Cras-
sulaceae). Der botanische Name der Gattung leitet sich von den lateinischen Worten semper
fir ,immer* und vivus fiir ,lebend‘ ab und bedeutet soviel wie ,,Immerlebend". Der deutsche
Trivialname Hauswurz hat seinen Ursprung im althochdeutschen Begriff Wurz, der damals fiir
,Wurzel oder ,Pflanze‘ verwendet wurde.

Von den bisher etwa 200 beschriebenen Arten, werden je nach Autor zwischen 40 bis 63
Arten anerkannt. Zudem gibt es mehr als 3000 Sorten in girtnerischer Verwendung.

Sideritis syriaca
Syrisches Gliedkraut

Das Syrische Gliedkraut (Sideritis syriaca) ist eine Pflanzenart aus der Familie der Lippenbliit-
ler (Lamiaceae). Diese Art besitzt ein disjunktes Areal mit einer Unterart auf Kreta und einer
in der Tiirkei und Syrien. Sie wird als Tee verwendet.

Das Syrische Gliedkraut ist, wie auch andere Arten aus der Sektion Empedoclia, geschitzt als
Teepflanze. Sie wird auf Kreta als ,,Malotira® oder als , Kretischer Bergtee* verkauft

Solanum dulcamara
BitterstiBer Nachtschatten

Der BittersiiBe Nachtschatten (Solanum dulcamara) , oder einfach BittersiiB oder Hundbeere,
Méuseholz, Mausholz, Natter(n)holz, Pissranken, Rote Hundsbeere, Saurebe, Stinkteufel, Sti-
stoff, Teufelsklatten, Waldnachtschatten, Wasserranke, Wolfsbeere genannt, ist ein Halbstrauch
aus der Familie der Nachtschattengewidchse (Solanaceae).

Er ist giftig, da er das Saponin Solanin enthilt.



Spilanthes Oleracea Sativa
Parakresse

Trotz ihres Namens hat die Parakresse nichts mit den in der Kiiche bekannteren Kressen zu

tun. Parakresse ist geruchlos; ihr Geschmack entwickelt sich im Mund langsam von angenehm
pikant-salzig zu einer ganz erheblichen, prickelnd-brennenden Schirfe, die im Mund ein taubes
Gefiihl zuriicklaBt. Ein BiB in eine Parakressebliite ist ein Erlebnis, das man lange nicht vergiBt!

Waurde im 8. Jahrhundert als Zusatz in Zahnpastzen verwendet oder auch bei starken Zahn-
schmerzen eingesetzt. Sehr gutes Mittel gegen Skorbut.Verdauungsférdernd!
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Tagetes tenuifolia ,Yellow Gem’
Zitronentagetes,GewUrztagetes

Die Tagetes (Tagetes), auch Studentenblume, Sammetblume, tiirkische Nelke oder Totenblume
genannt, ist eine Pflanzengattung aus der Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Die Gattung
wurde nach dem etruskischen Halbgott Tages benannt. Die Blumen zihlen zu den bekanntes-
ten Sommerblumen und eignen sich sowohl fiir Beete als auch Balkonkasten.

Zur Gattung Tagetes zihlt man rund 50 bis 60 Arten, die aus Mexiko und Mittelamerika
stammen.

Ubersit mit kleinen zitronengelben Bliiten bildet diese Tagetes bis zum Herbst ein Farben-
meer. Sie duftet schén wiirzig und nach Zitrone. EBbare Bliiten und Blitter, ein probierens-
wertes Salatgewdirz.

Tagetes tenuifolia ,Orangemeer’
Orangentagetes, Gewurztagetes

Wie der Sortenname andeutet, bildet sich bis in den Herbst ein Meer an orangenfarbenen
Blutchen.Verwendung wie T.,Yellow Gem', aber mit einem Hauch von Orange im Duft.

Auch als Gewiirztagete bekannt, da es eBbare Bliiten sind und sich wunderbar zur Dekoration
auf Salaten oder Desserts eignen.

Tanacetum vulgare ,Crispum’
Krauser Rainfarn

Der Rainfarn (Tanacetum vulgare, Syn.: Chrysanthemum vulgare (L.) Bernh.), auch Wurmkraut
genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Der Rainfarn zihlt
zu den sogenannten Kompasspflanzen, und zwar deshalb, weil sich die Blitter im vollen Son-
nenlicht genau senkrecht nach Siiden richten.

,Crispum’ ist eine wenig bekannte Sorte mit besonders schénem, krausblittrigen Laub. Man
findet sie noch zuweilen in alten Bauerngirten.

Taraxacum sect. Ruderalia
Gewohnlicher Lowenzahn

Der Gewohnliche Léwenzahn (Taraxacum sect. Ruderalia) stellt eine Gruppe sehr dhnlicher
und nah verwandter Pflanzenarten in der Gattung Léwenzahn (Taraxacum) aus der Familie
der Korbbliitler (Asteraceae) dar. Meist werden diese Pflanzen einfach als Léwenzahn bezeich-
net, wodurch Verwechslungsgefahr mit der Gattung Léwenzahn (Leontodon) besteht.

Durch das friihe Erscheinen seiner Bliiten ist der Lowenzahn eine wichtige Bienenweide, die
der Entwicklung der Bienenvélker im Friihjahr dient, bei gréBeren Vorkommen aber auch eine
Friihtracht-Honigernte erméglichen kann. Fiir ein Kilogramm Honig muss ein Bienenvolk iiber
100.000 Lowenzahnbliiten besuchen.

Thymus citriodorus
Zitronenthymian

Der Zitronen-Thymian ist ein immergriiner Halbstrauch, mit mehr oder weniger niederliegen-
den Zweigen, der Wuchshéhen von 10 bis 30 Zentimeter erreicht. Der Duft ist wiirzig oder
zitronenartig. Die Zweige sind vierkantig und ringsum unregelmiBig behaart.

Die griine Form des beliebten Zitronenthymians mit rosa Bliiten und kriftig-frischem Zitro-
nenduft. Er ist langlebiger, wenn er wenig gediingt wird, zugleich auch aromatischer. Im Winter
und zeitigen Friihjahr trocken halten. Er ist wertvoll in jedem Garten, liebt sonnigen Standort.
Erst nach dem Winter zuriickschneiden!



Thymus longicaulis odoratu
Duftteppich Thymian

Der Kaskaden-Thymian mit kissenférmigem Wuchs wirkt tiber Trockenmauern und aus
Ampeln hingend fantastisch. Absolut winterhart, wiichsig und auBerdem noch wunderschon.
Zudem sehr aromatisch und fiir viele Gerichte verwendbar.

Thymus serphyllum ,,amade”’
Zitronen-Sand-Thymian

Fir (klein-)flachige Pflanzungen im sonnig-trockenen Steingarten, wo diese attraktive, weif3
bliihende Sorte sehr wiichsig und vital ist. Weist eine sehr gute Winterhirte auf.

Als Heilmittel (Tee) bei Energiemangel im korperlichen wie geistig - seelischen Bereich. Her-
vorragende antibiotische Eigenschaften, weshalb eine breite Anwendungspalette gegeben ist.

Thymus vulgaris ,,Compactum”
Echter Thymian

Echter Thymian (Thymus vulgaris), auch Rémischer Quendel, Kuttelkraut oder Gartenthymian
genannt, ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Thymiane (Thymus), Familie der Lippenblit-
ler (Lamiaceae).

Echter Thymian ist offizinell, er wurde zur Arzneipflanze des Jahres 2006 gewihlt.
Geschichtlich wird Thymian in der Antike von Plinius und im Mittelalter (12. Jh.) bei Hildegard
von Bingen erwihnt.

Thymus vulgaris , Tabor”
Thymian

Diese neue, wuchskriftige Sorte besitzt relativ groBe, dunkelgriine Blitter und bliiht im Som-
mer reichlich mit rosalila Bliten.
Sie duftet aromatisch, ist sehr robust, gut winterhart und bildet schéne Polster.

Thymian wirkt antiseptisch. Ein Tee (I gehaufter Teel. mit kochendem Wasser iibergiessen, 10
Minuten ziehen lassen, absieben) wirkt krampflésend, auswurfférdernd, verdauungsférdernd,
hilft bei Husten und Keuchhusten, Magen-Darm-Beschwerden; Gurgelmittel bei Halsentziin-
dungen;

Tropaeolum
Kapuzinerkressen

Die Kapuzinerkressen (Tropaeolum) sind die einzige Pflanzengattung der Familie der Ka-
puzinerkressengewichse (Tropaeolaceae) innerhalb der Ordnung der Kreuzbliitlerartigen
(Brassicales).

Urspriinglich sind sie in Stidamerika und Mittelamerika heimisch, dort vor allem im Gebirge
von Mexiko bis Mittelchile und Argentinien.Als Zierpflanze sind manche Arten heute weltweit
in gemaBigter Zone verbreitet.

Auf die Bliitenfarben der Kapuzinerkresse ist das altdeutsche Wort kreB fiir die Farbe Orange
zuriickzufiihren
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Tropaeolum peltophorum ,Hermine Grashoff*
Geflllte Kapuzinerkresse, Hermine Grashoff

Eine sehr alte Kapuzinersorte mit dichtgefiillter leuchtendroter Bliite.
Humose Erde, ausreichende Wassergaben und wenig Nahrung bei sonnigem
oder halbschattigem Standort.

Tulbaghia violacea
Zimmerknoblauch

Stidseeknoblauch. Leicht als Zimmerpflanze zu haltende, immergriine lauchartige Pflanze mit
schonen, duftenden lila Bliiten das ganze Jahr iiber. Der Geschmack erinnert an Shitake; das
Knoblaucharoma ist intensiv, riecht aber weniger als selbiger. Benétigt normale Blumenerde,
ab und zu nachdiingen. Sonniger Standort, vertrigt auch Trockenzeiten. Zieht bei lingerer
Trockenheit ein, um bei erneutem Wissern sofort auszutreiben. Unkompliziert.

Tulbaghia violacea strain
Zimmerschnittlauch

Leicht als Zimmerpflanze zu haltende immergriine Lauchart mit schénen, duftenden lila Bliiten
iber schmalen, schnittlauchihnlichen Blittern, das ganze Jahr iber.
Der Geschmack erinnert an Shitak; Stiidseeknoblauch
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Urtica
Brennnesseln

Die Brennnesseln (Urtica) bildet eine Pflanzengattung in der Familie der Brennnesselgewich-
se (Urticaceae). Sie kommen fast weltweit vor. In Mitteleuropa kommen vier Arten dieser
Gattung vor.

Vorkommen

Die Gattung Urtica ist fast weltweit verbreitet. Nur in der Antarktis kommt keine Art vor.
Von den etwa 30 Urtica-Arten kommen 14 in China vor. Hauptsichlich gedeihen sie in den
GemaiBigten Gebieten, sowohl auf der Nord- als auch auf der Siidhalbkugel. Aber es gibt auch
Arten in den Gebirgen der Tropen.

Im deutschsprachigen Raum kommen vier Brennnessel-Arten vor: Die bekanntesten sind

die zweihdusige GroBe Brennnessel (Urtica dioica) und die einhdusige Kleine Brennnessel
(Urtica urens); auBerdem existieren hier noch die Réhricht-Brennnessel (Urtica kioviensis)
und die aus dem Mittelmeerraum eingeschleppte Pillen-Brennnessel (Urtica pilulifera), deren
gelegentliche mitteleuropdische Vorkommen auf die Kulturflucht aus Krautergirten zuriickzu-
fiihren ist, in denen sie wegen ihrer schleimigen Samen kultiviert wurde. Einige Arten sind sehr
anspruchslos und besiedeln deshalb ein breites Spektrum an Habitaten.

Zeigerfunktion

Ein starker Brennnesselwuchs gilt allgemein als Zeiger fiir einen stickstoffreichen Boden und
bildet sich oft als Ruderalflora auf friiher besiedelten Stellen aus. Eine groBe Anzahl Brennnes-
seln in einem Gebiet erlaubt es somit, auch ohne chemische Untersuchungen, Riickschliisse
auf die Bodenbeschaffenheit zu ziehen.

Girtnerische Verwendung

Die Brennnesseln finden insbesondere im biologischen Gartenbau vielfiltige Verwendung.
Ein scharfer Kaltwasserauszug (nur 24 Stunden angesetzt) als Pflanzenstarkungsmittel festigt
durch die enthaltene Kieselsdure die Zellwiande der damit gegossenen Pflanzen und stirkt
sie so gegen den Befall beiBender wie saugender Insekten. Eine Jauche 16st zusitzlich den
Stickstoff der Brennnessel sowie Spurenelemente heraus und hat dadurch auch Diingewir-
kung (Herstellung und Anwendung siehe Pflanzenjauche). Die anfallenden Reste kénnen im
Kompost verwertet werden.

Farberpflanze

Lange Zeit gehorte die Brennnessel zu den Farbekrautern.Wolle kann man mit ihrer Wurzel,
nach Vorbeizen mit Alaun, wachsgelb firben. Mit einer Zinnvorbeize, Kupfernachbeize und
einem Ammoniak-Entwicklungsbad erzielen die oberirdischen Teile ein kriftiges Graugriin. Man
benétigt etwa 600 Gramm Brennnessel pro 100 Gramm Wolle; besonders bei der Brennnessel
kann der Farbton vom Zeitpunkt des Pfliickens und Fiarbens abhingen, deshalb ist die Technik
bei Massenproduktion von Kollektionen in Vergessenheit geraten.



Verbascum bombyciferum ,,Polarsommer”’
Silber-Konigskerze

Die Konigskerzen (Verbascum) sind eine Pflanzengattung, die zur Familie der Braunwurzge-
wichse (Scrophulariaceae) gehort. Viele Arten werden als Heilpflanzen verwendet. Die mit
etwa 300 Arten artenreiche Gattung kommt weitverbreitet in Eurasien vor. Wie viele andere
Heilpflanzen verwendet man fiir die Kénigskerzen-Arten zahlreiche Trivialnamen, beispielswei-
se Winterblom, Unholdskerze, Himmelsbrand, Wollkraut, Wollblume, Wetterkerze, Donner-
und Blitzkerze.

Konigskerzen gelten als Symbol fiir ein langes Leben.

Verbena officinalis
Eisenkraut

Das Echte Eisenkraut (Verbena officinalis), auch Taubenkraut, Katzenblutkraut, Sagenkraut oder
Wunschkraut genannt, gehért zur Gattung der Verbenen (Verbena). Sie ist eine traditionelle
Heilpflanze.

Das Eisenkraut ist seit frihester Zeit kultisch verwendet worden. Bereits in indogermanischen
Zeremonien wurde das Eisenkraut genutzt, um Opfersteine oder Altartische zu reinigen. Im
alten Agypten wurde die als Trine der Isis genannte Pflanze in Zeremonien eingesetzt. Im
antiken Griechenland war sie der Géttin der Morgenréte Eos Erigineia zugeordnet, im antiken
Rom lag laut Plinius Eisenkraut stets biindelweise auf dem Altar des luppiter.
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Withania somnifera
Schlafbeere, Ashwagandha, Winterkirsche

Sie kommt in ganz Afrika, dem Mittelmeerraum,Vorder- und Siidasien sowie China und
Mauritius vor. Die Schlafbeere (Sanskrit: Ashwagandha, zu deutsch etwa ,,Geruch des Pferdes®)
gehort wegen ihrer vielseitigen Wirkungen und der sehr guten Vertraglichkeit zu den am hiu-
figsten genutzten Arzneimitteln in der ayurvedischen Medizin. Die Bedeutung der Schlafbeere
fir die ayurvedische Medizin kann mit der des Ginseng fiir die chinesische Medizin verglichen
werden. Sie wird unter anderem bei Altersgebrechen, Impotenz, bei Entziindungen, als Tonikum
und bei Schlaflosigkeit eingesetzt. Traditionell wird sie auch als Aphrodisiakum, Amulett oder
als Zaubermittel genutzt. Ein Liebestrank, der aus der Wurzel bereitet wird, soll sexuell stimu-
lierend wirken und gefiigig machen.




Zinnia elegans ,Swizzle"
Zinnie Swizzle rot-weily

Die Zinnie (Zinnia violacea, Syn.: Zinnia elegans Jacq.) ist eine Pflanzenart aus der Gattung

der Zinnien (Zinnia) in der Familie der Korbbliitler (Asteraceae), die urspriinglich aus Mexiko
stammt. lhre Sorten sind in den gemiBigten Klimazonen Zierpflanzen in Parks und Garten.
Die Zinnie wurde 1790 von Mexiko nach Europa gebracht. Die Erstbeschreibung nahm Jacquin
1793 in Wien vor anhand einer rotbliihenden Form. 1796 erhielt der Botanische Garten
Madrid eine violettbliihende Form. 1800 gelangte sie nach England. Nach Deutschland kam sie
1808 (Berlin). Die leicht tiber Samen zu vermehrende Art wurde rasch eine haufige Garten-
pflanze. Es entstanden zahlreiche Farbvarianten. 1836 gab es bereits zehn Sorten.




A-Z

Achillea Filipendulina-Hybride ,Hella Glashoff’, Schafgarbe | Schwefelgelbe Garten-Schafgarbe
Achillea millefolium, Gemeine Schafgarbe

Agastache Hybride Linda’, Duft-Nessel

Agastache mexicana, Mexikanische Minze

Agastache rugosa ,.Black Adder’, Dunkle Blaunessel | Garten-Duft-Nessel
Agastache rugosa, Ostasiatischer Riesenysop

Ageratum houstonianum, Leberbalsam | Blaukappe
Agrostemma Gracilis Queen mixed, blauweil3, Kornrade
Alchemilla mollis, Frauenmantel | Weicher Frauenmantel
Allium schoenoprasum, Schnittlauch

Allium tuberosum, Schnittknoblauch

Aloe Vera, Echte Aloe

Alonsoa meridionalis ,Mischg.’, Maskenblume

Alonsoa meridionalis, Ajicillo (chilenisch) - Maskenblume
Anchusa azurea, Ochsenauge

Angelica archangelica, Arznei-Engelwurz | Echte Engelwurz
Anthemis nobilis, Romische Kamille

Antirrhinum - nanum tequila sunrise, Lowenmaul
Antirrhinum majus, GroRRes Lowenmaul

Aquilegia vulgaris, Gemeine Akelei

Armoracia rusticana, Meerrettich

Artemisia Aborescens, Powis castle, Eberraute

Artemisia ludoviciana ,Valerie Finnis’, Silber-Edelraute
Asperula odorata | Galium odoratum, Waldmeister

Atropa belladonna, Schwarze Tollkirsche

Baptisia australis ,,purple smoke*, Indigolupine (bzw. Falscher Indigo oder Blaue Farberhtlse)
Brillantaisia lamium, Schlankheitspflanze

Buxus sempervirens, Buchs

Calendula green heart orange, Ringelblume

Calendula officinalis, Ringelblume

Campanula ramosissima ,Meteora’, Glockenblume
Capsicum annuum, Turkenkugel

Capsicum Anuum

Capsicum frutescens Peter pepper, Paprika

Capsicum frutescens Red Hot Star

Capsicum Golden Cayenne

Capsicum habanero brown

Capsicum hot chocolate

Capsicum jalapeno

Capsicum jamaika red hot

Capsicum Peruvian Purple

Capsicum Red hot star

Capsicum thai orange

Cardiospermum, Ballonwein

Carthamus tinctorius, Farberdistel

Carum carvi, Gemeiner Kummel, Wiesenkimmel

Celosia cristata, Hahnenkamm | Silber-Brandschopf
Centaurea cyanus, Kornblume

Centaurea montana ,,Blue’, Berg-Flockenblume| GroBblitrige Kornblume
Chrysanthemum coccineum, Wucherblumen | Persische Insektenblume | Bunte Margerite
Cichorium intybus, Gemeine Wegwarte | Zichorie
Cimicifuga, racemosa, Trauben-Silberkerze

Circaea lutetiana, Grol3es Hexenkraut

Cladanthus arabicus, Arabische Ringelblume

Corylus avellana ,contorta’, Korkenzieher-Hasel

Cosmos bipinnatus, Schmuckkorbchen | Kosmee

Cosmos sulphureus, Schmuckkorbchen | Schwefelcosmee
Curcuma longa, Kurkuma

Cymbopogon citrus, Zitronengras

Delphinium Hybrid ,black knight*, Rittersporn

Delphinium staphisagria, Stephanskraut

Dictamnus albus, Diptam | Aschwurz | Brennender Busch
Diplotaxis tenuifolia, Schmalblattriger Doppelsame, Rucola
Echinacea purpurea, Purpur-Sonnenhut | Amerikanischer Sonnenhut
Edera, Efeu

Elettaria cardamomum, Kardamom
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Erigeron Dunkelste Aller, Garten-Feinstrahl | Garten-Berufkraut
Erigeron hybrid ,,Quakeress’, Strahlenaster (zartrosa)
Eucalyptus citriodora, Eukalyptus

Eucalyptus globulus ,blue gun*, Blauer Eukalyptus | Gewohnlicher Eukalyptus

Farn

Filipendula rubra ,Venusta’, MadesUf | Garten-Scheinspiere
Filipendula ulmaria, Echtes MadestR

Foeniculum Vulgare Rubrum, Bronze Fenchel

Foeniculum Vulgare, Fenchel

Galium odoratum, Waldmeister

Gaillardia aristata, Gaillardien - Kokardenblume

Ginkgo biloba, Ginkgo

Gynostemma pentaphyllum, Jiaogulan

Heliotropium arborescens hellblau, Vanilleblume
Heliotropium arborescens, \Vanilleblume

Hieracium pilosellum, Mausmarchen, Habichtskraut
Hierochloe odorata, Duftendes Mariengras

Hierochloe odorata, Mariengras

Hirschhornklee

Humulus Lupulus, Echter Hopfen

Hyoscyamus niger, Schwarzes Bilsenkraut

Hypericum perforatum, Johanniskraut

Impatiens balsamina, Rosenbalsamine

Inula helenium, Echter Alant

Larix, Larche

Lavandula agustifolia , Arabian nights, Dunkler-Lavendel
Lavandula agustifolia ,blue dawn’

Lavandula officinalis, Echter Lavendel

Lavandula per intermedia ,Edelweiss’, Englischer Lavendel
Levisticum Officinale, Liebstockel

Liatris spicata ,alba’, Prachtscharte

Liatris spicata, Prachtscharte

Lippia citriodora (Aloysia citrodora), Zitronenverbene
Lonicera henryi, Immergriines Geisblatt - rotlich-gelbrot
Lopezia cordata ,Pretty Rose’, Moskito-Blimchen

Lycium barbarum, Gemeiner Bocksdorn

Malus, M9 / Boskop - Jell

Malus ,Rewena’, Apfel Rewena

Malus ,Pinova’, Apfel Pinova

Malva sylvestris, Wilde Malve

Matricaria chamomilla | Matricaria recutita, Echte Kamille
Melaleuca decussata, Niaouli

Melissa officinalis var. altissima, Kreta-Melisse

Melissa officinalis, Zitronen-Melisse

Mentha x piperita var. piperita, Schoko-Minze

Mentha speciosa, Prosperinaminze

Mentha spicata var. crispa ,Marokko’, Marokkanische Minze (Nanaminzen)
Mentha x piperita, Pfefferminze

Monarda fistulosa, Wilde Bergamotte

Monarda Hybride rot, Indianernessel ,Gardenview Scarlett”
Myrtus communis, Myrte

Namenia, Ribstiel - aus dem wilden Rubsen (Brassica rapa ssp. silvestris)
Nashia inaguensis, Moujean-Tee

Nepeta cataria ssp. citriodora, Weil2e Melisse

Nepeta faassenii Rosea, Rosa Katzenminze

Nepeta sibirica, Sibirische Katzenminze

Nicotiana tabacum, Rauchtabak

Nigella Sativca, Echter Schwarzkimmel

Ocimum kiliman. x basilicum, Strauchbasilikum

Ocimum sanctum (Tulasi bzw. Tulsi), Indisches Basilikum
Oenothera speciosa oenothera, Nachtkerzen
Omithogalum longibracteatum, Falsche Meerzwiebel
Oregano africano

Origanum onites French, Franzosischer Majoran
Origanum vulgare subspecies hirtum, Griechischer Oregano| WeiRer Dost
Origanum vulgare, Oregano| Dorst| Wilder Majoran
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Panicum virgatum, Fontanengras (einjahrig)

Paprika rot Sprinter

Perovskia atriplicifolia ,,Blue Spire”, Blauraute | Silberbusch
Pimpinella saxifraga, Kleine Bibernelle

Platycodon grandiflorus, Ballonblume

Polygonum odoratum, VVietnamesische Koriander

Portulaca grandiflora, Portulakroschen

Portulaca oleracea, Portulak

Primula beesiana, Etagen-Primel

Printavit Tomaten Paprika Luteus

Punica granatum, Granatapfelbaum

Ricinus communis, Wunderbaum

Rubus idaeus, Himbeere

Ruta graveolens, Weinraute

Salix, Weide

Salvia, Salbei

Salvia horminum, Buntschopf-Salbei

Salvia Repens, Afrikanischer Rauchersalbei

Satureja hortensis, Sommer-Bohnenkraut

Satureja montana, Bergbohnenkraut

Saxifraga urbium, Porzellanblimchen

Sempervivum tectorum, Dach-Hauswurz - Aloe von Europa
Sideritis syriaca, Syrisches Gliedkraut

Solanum dulcamara, BittersiBer Nachtschatten

Spilanthes Olracea Sativa, Parakresse

Tagetes patula, Tagetes | Studentenblume | Totenblume
Tagetes tenuifolia, Gewlrz-Tagetes - meist nach Zitrone riechen
Tanacetum vulgare ,,Crispum’, Krauser Rainfarn
Taraxacum sect. Ruderalia, Gewohnlicher Lowenzahn
Thymus citriodorus ,.Bertram Anderson’, Gelber Zitronenthymian
Thymus longicaulis odoratu, Duftteppich Thymian

Thymus serphyllum ,amade’, Zitronen-Quendel

Thymus vulgaris ‘Compactum’, Echter Thymian

Thymus vulgaris ‘Tabor', Thymian

Thymus vulgaris ,,Compactum’, Echter Thymian

Tilbaghia violacea strain, Zimmerschnittlauch

Tropaeolum, Kapuzinerkresse ungefullt

Tropaeolum, Kapuzinerkressen

Tulbaghia violacea, Zimmerknoblauch

Urtica, Brennnesseln

Verbascum bombyciferum ,Polarsommer’, Silber-Konigskerze
Verbena officinalis, Eisenkraut

Withania somnifera, Schlafbeere | Ashwagandha | Winterkirsche
Zinnia elegans, Zinnie Swizzle rot-weil
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